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Allgemein

» Humanistische Psychotherapie (HP) als Kranken-Behandlung fokussiert auf dem nur
dem Menschen eigene Verschrankung von organismischen (somatischen) und
psychosozialen Prozessen mit der besonderen Perspektive einer

» selbstregulativen,

= sinnorientierten,

= ntentional-motivierten,

» selbstverantwortlichen,

» auf die Zukunft ausgerichteten

Aktualisierung kreativer Potenziale in Adaptation (Anpassung) an diese
Gesamtgegebenheiten.

» Nosologisch gesehen, also unter dem Gesichtspunkt der Entstehung (Atiologie) und
Klassifikation von Krankheiten, der Krankheits-Lehre, kbnnen diese
Gesamtgegebenheiten in der Entwicklung des Menschen auf

=» materieller,

= somatischer,

» psychischer und

» nteraktioneller

Ebene zur Herausbildung von Mustern in Lebens-Prozessen (wozu auch Erleben
und Verhalten gehdren) gefuhrt haben, die besonders flr neue Entwicklungs-
Aufgaben und Bedingungen nicht adaptiv sind, d. h. keine kreative, die Lebens-
Qualitat sichernde und steigernde Neuausrichtung des Lebens ermdglichen.



Hauptrichtungen

Von der Psychoanalyse sind Einflisse (gekennzeichnet durch Pfeile) zu verzeichnen zu
allen Verfahren, die sich heute der humanistischen Psychotherapie zurechnen wie

» die Transaktions-Analyse (E. Berne),

» die Korper-Psychotherapie (W. Reich, E. Gindler),
das Psychodrama (J. Moreno),
die Gestalt-Therapie (F. und L. Perls, P. Goodman), die ihrerseits viele Elemente der
systemischen Therapie beinhaltet

Ausgenommen sind
» die Logotherapie (V. Frankl) und
» die Personenzentrierte Gesprachs-Therapie (C. Rogers)

Die Integrative Psychotherapie (H. Petzold) vereint in sich Konzepte
» der ich-psychologisch orientierten Psychoanalyse,
» des Psychodrama,
» der Gestalttherapie und
» der allgemeinen Verhaltenstherapie

Drei E: Humanistische Psychotherapie versteht sich allgemein als
» experientell, weil sie sich an der unmittelbaren Erfanhrung orientiert,
» experimentell, weil der psychotherapeutische Prozess als Ergebnis kooperativer
Kreativitat gesehen wird,
» existenziell, weil Themen wie Fragen nach dem Sinn, Werten und Zielen einen
zentralen Stellen-Wert im therapeutischen Prozess einnehmen.



Wachstum und Menschlichkeit

» Die Humanistische Psychotherapie (HP) stellt das psychische Wachstum (im Sinne
personlicher Weiterentwicklung und Ausdifferenzierung in sozialen Kontexten) durch
Aktivierung und Entfaltung spezifisch menschlicher Ressourcen (Potenziale) auf ein von
Sinn getragenes, selbstverwirklichendes, authentisches Leben hin in den Mittelpunkt.

®» Der Mensch

» wird als Subjekt in seinen biologischen, biografischen, sozialen und 6kologischen Bezogenheiten
und Bedingtheiten gesehen, dessen Erleben introspektiv bzw. intersubjektiv (selbstempathisch
bzw. empathisch) erfasst werden kann.
Ist fahig zu kreativem Wachstum und konstruktiver Veranderung.
wird holistisch in seiner bio-psycho-sozialen Ganzheit gesehen.
tragt die fur die Befreiung aus psychischem Leid erforderlichen Ressourcen in sich. Diese werden
durch die Gestaltung der psychotherapeutischen Beziehung und durch psychotherapeutische
Interventionen aktiviert und kénnen auf zu bewaltigende Lebensprobleme angewandt werden.

» |n der Humanistische Psychotherapie steht im Mittelpunkt, was beim Menschen spezifisch
menschlich ist und damit eine Dimension Uber die animalisch, neurochemische Trieb-
oder Reflexdeterminiertheit und auch tber vergangene lebensgeschichtliche Pragungen

hinausgeht, insbesondere

das Bedirfnis nach Sinn, das intentionale, also zukunftsorientiert ist,

die Bewusstheit und das Gewahrsein

die Fahigkeiten zur Introspektion und zu reflexivem Denken

die existenzielle Wabhlfreiheit des menschlichen Willens, die die persdnliche Verantwortung fur die
eigenen Entscheidungen und ihre Folgen impliziert,

die Kreativitat des Menschen zur schopferischen Lebensgestaltung und zur Co-Kreation sozialer
Prozesse,

die Liebe, die die andere Person als Person meint,

das bewusste und aktive, engagierte Sich-Einsetzen flir oder gegen, das Sich-Auseinandersetzen
mit bzw. das Ringen um etwas, das nicht auf Aggression im biologischen Sinn reduziert werden
kann.



Menschen-Bild

®» Die Humanistische Psychotherapie stellt das psychische Wachstum (im Sinne
personlicher Weiterentwicklung und Ausdifferenzierung in sozialen Kontexten) durch
Aktivierung und Entfaltung spezifisch menschlicher Ressourcen (Potenziale) auf ein von
Sinn getragenes, selbstverwirklichendes, authentisches Leben hin in den Mittelpunkt.

» Der Mensch

» st fahig zu kreativem Wachstum und konstruktiver Veranderung.

» wird holistisch in seiner bio-6ko-psycho-kulto-sozialen Ganzheit gesehen.

» {ragt die fur die Befreiung aus psychischem Leid erforderlichen Ressourcen in sich.
Diese werden durch die Gestaltung der psychotherapeutischen Beziehung und durch
psychotherapeutische Interventionen aktiviert und kénnen auf zu bewaltigende Lebens-Probleme
angewandt werden.

» wird als Subjekt in seinen biologischen, biografischen, sozialen und 6kologischen Bezogenheiten
und Bedingtheiten gesehen, dessen Erleben introspektiv bzw. intersubjektiv (selbstempathisch
bzw. empathisch) erfasst werden kann.

» |m Mittelpunkt steht, was beim Menschen spezifisch menschlich ist und damit eine
Dimension Uber die animalisch, neurochemische Trieb- oder Reflex-Determiniertheit und

auch Uber vergangene lebensgeschichtliche Pragungen hinausgeht, insbesondere

das Bedtrfnis nach Sinn, das intentionale, also zukunftsorientiert ist,

die Bewusstheit und das Gewahrsein

die Fahigkeiten zur Introspektion und zu reflexivem Denken

die existenzielle Wahl-Freiheit des menschlichen Willens, die die persodnliche Verantwortung fur
die eigenen Entscheidungen und ihre Folgen impliziert,

die Kreativitat des Menschen zur schopferischen Lebens-Gestaltung und zur Co-Kreation sozialer
Prozesse,

die Liebe, die die andere Person als Person meint,

das bewusste und aktive, engagierte Sich-Einsetzen flr oder gegen, das Sich-Auseinandersetzen
mit bzw. das Ringen um etwas, das nicht auf Aggression im biologischen Sinn reduziert werden
kann.



Menschliches

In der humanistischen Psychotherapie, wozu auch die Korper-Psychotherapie zahlt, steht
im Mittelpunkt, was beim Menschen spezifisch menschlich ist, z. B.

» die Bewusstheit (Achtsamkeit) als Differenzierung des Gewahrseins (einschlie3lich
Selbst-Gewahrsein) im gegenwartigen Prozess (hier und jetzt) verbunden mit der
Fahigkeit zur Introspektion und zum reflexiven Denken (Bewusstsein),

» die Fahigkeit des bewussten Erlebens von Koérper-Empfindungen und Koérper-
Bewegungen mit allen Sinnen verbunden mit der Fahigkeit zur wirksamen
Kommunikation auf Kérper- und Wort-Ebenen,

® das Bedurfnis nach Sinn und Erfillung, nach Wachstum als Entfaltung von
Potenzialen und Ressourcen sowie Resilienz (Widerstands-Kraft in Krisen), was
intentional (willensbekundend) und zukunftsorientiert ist, verbunden mit der
existenziellen Wahl-Freiheit des menschlichen Willens, die die persdnliche
Verantwortung fur die eigenen Entscheidungen und ihre Folgen einschliel3t,

» die Kreativitat des Menschen zur schopferischen Lebens-Gestaltung und zur Co-
Kreation sozialer Prozess,

» das bewusste, aktive und engagierte Sich-Einsetzen flr oder gegen etwas und Sich-
Auseinandersetzen mit und das Ringen um etwas, das nicht auf Aggression im
biologischen Sinn reduziert werden kann, sowie vor und nach allem

®» die Liebe, die uns selbst wie die anderen Personen als liebenswerte Personen meint
und zu einem tendenziellen Neben- und Miteinander und zum Uber-sich-hinaus-
Wachsen aller Beteiligten und Betroffenen flhrt.



Drei E der Humanistischen Psychotherapie

Humanistische Psychotherapie versteht sich als:

1. experientiell (erlebens- und erfahrungsorientiert)
Psychotherapie ist am unmittelbaren Erleben im Hier und Jetzt orientiert:
Personen werden ermutigt, ihre zunachst noch unbemerkten oder unklaren
inneren Prozesse Uber Korper-Empfindungen emotional zu erleben, kognitiv
integrierend zu verstehen sowie der Symbolisierung und (sofern moglich)
der Verbegrifflichung (Mentalisierung) zuganglich zu machen und zu
kommunizieren.

2. experimentell (erkunden, erforschen, entdecken)
Der psychotherapeutische Prozess wird als Ergebnis kooperativer Kreativitat
angesehen mit dem Ziel
» | eid aufrecht erhaltende abgespaltene Personlichkeits-Anteile zu integrieren,
® psychischer Strukturen zu stabilisieren und zu harmonisieren sowie
» verkdrperte Blockaden und Hemmungen zu losen.

3. existenziell (emotional und erkennend)
Themen wie Fragen nach dem Sinn, nach Werten und Zielen nehmen einen
zentralen Stellen-Wert im therapeutischen Prozess ein:
Es geht unter anderen um Verantwortung fir sich selbst, flr andere
Menschen und fur die soziale und 6kologische Mitwelt.



Werte

Humanistische Psychotherapie grindet ihr Menschen-Bild auf folgende Werte:

Respekt und Wiirde Kontakt-Fahigkeit

(zu sich, zu anderen)

Skl
mpathie

Recht auf Potenzial-
Entfaltung Mitmenschlichkeit

Individualitat Verantwortungs-
Echtheit

Fahigkeit

Lebens-Freude

Sinn-Findung



Haltung

Humanistische Entwicklungs-Begleitende nehmen folgende Haltung ein:

Menschen aus ihrem Menschen als Korper-Geist-
jeweiligen Bezugs-Rahmen Seele (Body-Mind-) Wesen
heraus verstehen verstehen

beziehungs- und Erleben und Selbst-
dialogorientiert in den Entwicklung eines Erkundung korper-,

Kontakt gehen authentischen emotions- und subjekt-
Selbst unterstitzen: zentriert verstehen

Selbst-Verantwortung Was steht der

und Selbst-Organisation Inneren Einheit, der Dem begegnen, was
unterstiitzen Stimmigkeit im ) :
Wege? sich zeigt

Entdecken im Unwillkurliches,

therapeutischen Spontanes, Unbemerktes
Prozess fordern einbeziehen

Gegenwarts- und existenzielle Aspekte
Prozess-Bezug und Wert-Vorstellungen
(hier und jetzt) einbeziehen




Vorgehen

Fur den therapeutischen Fortschritt betont die Humanistische Psychotherapie die
Bedeutung

» der Eigenmotivation und Eigenarbeit als experientieller (erlebender) und experimenteller
(erkundender und entdeckender) Selbst-Auseinandersetzung der Unterstiitzung suchenden
Personen,

®» des kooperativen, emanzipatorischen Prozesses, in dem den Personen optimale Freiheit gegeben
wird, selbst Gber Ziele und Wege der psychotherapeutischen Prozesses zu entscheiden,

» der Freiheit zur eigenverantwortlichen Gestaltung von Moglichkeiten die handelnde Rat
suchende Person entscheidet Uber sich selbst im Sinne von Selbst-Verantwortung und Wahl-Freiheit
sowie

» der konstruktiven, dialogischen, demokratischen und gleichberechtigten (Augen-Héhe)
Gestaltung der psychotherapeutischen Beziehung, in der sich die therapierende Person zum
empathischen Verstehen im Bezugs-Rahmen der Rat suchenden Person verpflichtet fihlt (Einfihlung
in emotionale Erleben, Mitschwingen im korperlichen Erleben) und auf respektvolle Weise echt und
ehrlich ist (selektive Authentizitét)

Eigenmotivation
Eigenarbeit

kooperativer, Freiheit zur
emanzipatorischer Gestaltung von

Prozess Moglichkeiten

dialogische
Gestaltung der
Therapie-Beziehung



Beziehungen und Methoden

Die Methoden sind priméar erlebens- und erfahrungszentriert einschlief3lich deren
Symbolisierung, wobei aber auch psychoedukative und tibende Vorgehens-Weisen im
Rahmen der Grundorientierung der Humanistischen Psychotherapie einbezogen werden
konnen.

Der Mensch wird als verkorpert gesehen. Daher ist die psychotherapeutische Arbeit mit
dem Korper (z. B. dem Koérper-Erleben und/oder dem Koérper-Ausdruck) ein zentraler
Aspekt der Humanistischen Psychotherapie.

Zentral fur die Humanistische Psychotherapie ist die Unterstlitzung von intensiven
selbstexplorativen Erfahrungen

» korperlicher,

®» emotionaler,

= kognitiver und

» nteraktiver

Prozesse im Rahmen einer spezifischen therapeutischen Beziehung (nach Rogers).

Beziehungsgestaltung und das Spektrum therapeutischer Methoden der Humanistischen
Psychotherapie dienen dazu, dass
» die hinterfragend-verstehende Konfrontation der Patienten mit seinen eigenen Sinn-,
Wert- und Ziel-Vorstellungen in ihren Inkongruenzen ausgehalten werden kann,
®» ausgesparte, ungelebte Bereiche seiner Existenz seinem eigenverantwortlichen
Entscheidungs-Bereich wieder unterstellt werden und
®» somit eine selbstregulative, ressourcenaktivierende Aktualisierung an die realen
Lebens-Bedingungen und Entwicklungs-Aufgaben mdglich wird.



Methoden

Die Methoden sind primar erlebens- und erfahrungszentriert einschlief3lich deren
Symbolisierung, wobei aber auch psychoedukative und tibende Vorgehens-Weisen im
Rahmen der Grundorientierung der Humanistischen Psychotherapie einbezogen werden
konnen.

Der Mensch wird als verkorpert gesehen. Daher ist die psychotherapeutische Arbeit mit
dem Korper (z. B. dem Kdorpererleben und/oder dem Korperausdruck) ein zentraler
Aspekt der Humanistischen Psychotherapie.

Zentral fur die Humanistische Psychotherapie ist die Unterstitzung von intensiven
selbstexplorativen Erfahrungen

» Kkorperlicher,

=» emotionaler,

= kognitiver und

® nteraktiver

Prozesse im Rahmen einer spezifischen therapeutischen Beziehung (nach Rogers).

Beziehungs-Gestaltung und das Spektrum therapeutischer Methoden der
Humanistischen Psychotherapie dienen dazu, dass
» die hinterfragend-verstehende Konfrontation der Patienten mit seinen eigenen Sinn-,
Wert- und Ziel-Vorstellungen in ihren Inkongruenzen ausgehalten werden kann,
® ausgesparte, ungelebte Bereiche seiner Existenz seinem eigenverantwortlichen
Entscheidungs-Bereich wieder unterstellt werden und
= somit eine selbstregulative, ressourcenaktivierende Aktualisierung an die realen
Lebens-Bedingungen und Entwicklungs-Aufgaben maoglich wird.



Personenzentrierte ]
Gesprachs-Psychotherapie (GT)

®» Rogers
» Gendlins Focusing




Rogers

®» Psychische Storungen entstehen nach Rogers als Folge einer Inkongruenz zwischen
Selbst-Konzept und neuen Erfahrungen.

» Nach Rogers ist ein Vorgehen bei leichten psychischen Stérungen und bei Krisen-
Intervention mit

» Ansprechen von Geflihlen
(Verbalisierung emotionaler Erlebens-Inhalte - VEE),

» [Orderung der Introspektion

» Akzeptanz/Wertschatzung/Wéarme, die nicht an Bedingungen gebunden ist
(Respekt fur Individualitat und Einmaligkeit)

» Eingehen auf und Verstehen der Patienten
(einfihlendes Verstandnis, Empathie versteht, ohne zu urteilen)

» Echtheit des Therapeuten
(Authentizitat als Vorbild-Funktion inkl. Spannungen und eigene Geflihle)

®» \arianten:
» Ziel- und klarungsorientierte Gesprachs-Therapie,
®» prozessorientierte Gesprachs-Therapie,
®» gesprachspsychotherapeutische differentielle inkongruenzbezogene Vorgehens-
Weisen (spezifisch storungsbezogen)



Gendlins Focusing

Focusing wurde im Rahmen der personenzentrierten Psychotherapie seit den sechziger
Jahren des zwanzigsten Jahrhunderts von Eugene T. Gendlin, Professor fur Philosophie
und Psychologie an der Universitat Chicago entwickelt und hat inzwischen weltweite
Verbreitung gefunden. Die erste englische Ausgabe erschien 1978. Seitdem wurde
Focusing von Gendlin und seinen Schilern auch flr den Einsatz in der
psychotherapeutischen Praxis weiterentwickelt. Es ist eine Technik der Selbsthilfe bei der
L6sung personlicher Probleme, wie der Untertitel seines Hauptwerkes lautet.

Ausgangspunkt des Gendlinschen Entwurfs ist sein Uberraschendes und erniichterndes
Eingestandnis, dass die eigentliche Arbeit nicht der Therapeut leistet, sondern der Klient.
Zu dieser Erkenntnis kam er durch die sorgfaltige Beobachtung erfolgreicher Patienten.
Als gemeinsames Merkmal fiel ihm die Art und Weise auf, wie sie unabhangig vom
Therapeuten Uber ein Problem sprachen und sich dabei in immer neuer Hinwendung
ihrer korperlichen Empfindungen vergewisserten.

Diese Rickkoppelung ist fur Gendlin der Schlussel zum Erfolg und bildet die Grundlage
des Focusing. Eine Folge dieses neuartigen Ansatzes ist die geanderte Rollenverteilung.

Nach Gendlin besitzt der Klient bei der Losung seiner personlichen Probleme die
alleinige Autoritat, die alleinige Kompetenz und das alleinige Wissen. Er ist sein eigener
Therapeut. Aus dem Klienten wird der Focuser, der den Prozess autonom beginnt,
steuert und beendet.

Der Therapeut wird zum Begleiter. Ein Abhangigkeits-Verhéltnis entsteht nicht. Begleiter
kann nach Gendlin jeder focusing-kundige Laie sein. Die Begleitung im Focusing-
Prozess muss lediglich darauf bedacht sein, "nicht im Weg zu stehen", womit Gendlins
wichtigste Regel genannt ist. Jede Form von Stérung durch ungebetene Kritik,
Interpretation oder gar Intervention ist ausgeschlossen. Analysen und Ratschlage
gehdren ebenso nicht zum Focusing.



Gestalt-Therapie

Wurzeln
Gestalt-Beqgriff
Gestalt-Beqriff und Gestalt-Therapie

Gewahrsein

Das dialogische Prinzip

Kontakt-Funktionen

Ganzheit, Feld, Prozess

Vorgehen bei Entwicklungs-
Begleitung

4 zentrale Therapie-Methoden 1

4 zentrale Therapie-Methoden 2

Techniken

Gestalt-Therapie als Kontakt-
Forderung




Wurzeln

®» Die Gestalt-Therapie ist ein phanomenologisches, erfahrungs- und erlebensorientiertes
psychotherapeutisches Verfahren mit dem Ziel der Stimmigkeit, der Integration und der
differenzierenden Reifung nach innen und auf3en. Sie gilt als hermeneutisch
ausgerichtete erlebensaktivierende Psychotherapie, die zur humanistischen Psychologie
gezahlt wird.

» Begrunder der Gestalt-Therapie sind Fritz Perls, Laura Perls und Paul Goodman.

®» Die Gestalt-Therapie hat sich zu weiten Teilen aus der Psychoanalyse, deren Kritik und

aus einer Abgrenzung zu ihr entwickelt. So findet die Vorstellung von unbewussten,
mentalen Prozessen, die alle Psychotherapien begleitet, auch hier ihre Auspragung.
Quellen der Entwicklung sind aul3erdem die Gestalt-Psychologie sowie das holistische,
phdnomenologische und existenzielle Denken des 20. Jahrhunderts.
Diesen philosophischen und psychotherapeutischen Konzepten beigeordnet werden
weitere Konzepte wie

= Humanismus,

» [eld-Theorie (Kurt Lewin) und

® (QOrganismische Theorie (Kurt Goldstein) sowie

» Ansatze wie der Konstruktivismus und die Kybernetik.

» Das Werk von Perls, Hefferline, Goodman Gestalt-Therapie bildet die theoretische
Grundlage der Gestalt-Therapie. Darin wird die Position der friihen Gestalt-Therapie
gegenuber der damaligen Psychologie und Psychoanalyse dargestellt, und ein eigenes
Profil wird entwickelt. Hier wird deutlich, dass die Gestalt-Therapie einen deutlichen
Bruch zur Psychoanalyse vornimmt, der rechtfertigt, sie als eigenstandige, unabhangige
Therapie-Richtung zu verstehen und sie nicht wie die Objekt-Beziehungs-Theorie oder
Selbst-Psychologie der Analyse unterzuordnen.



Gestalt-Begriff

» Der Gestalt-Begriff kommt aus dem deutschen Verb gestalten und meint das Formen
eines sinnvollen Ganzen.
Eng verbunden sind mit diesem Begriff die Worter Sinn und Struktur, die beide ebenfalls
eine Gesamtheit beschreiben, die in sich koharent ist.
Das Bilden von Gestalten entsteht vor einem sogenannten Hintergrund, von dem sich die
eigentliche Gestalt oder Figur abhebt.
Diesen Prozess beschreibt die Gestalt-Therapie analog zu der Erklarung der Bildung von
Wahrnehmung innerhalb der Gestalt-Psychologie.

®» Die Gestalt-Psychologien unterschiedlicher Richtung leiten sich historisch aus einer
einzigen Arbeit aus dem Jahre 1890 her, in der der Philosoph Christian von Ehrenfels
seine Erkenntnis berichtete, die Wahrnehmung enthalte Qualitaten, die sich nicht aus der
Anordnung einfacher Sinnes-Qualitaten ergeben. So sei die Melodie eine solche Gestalt-
Qualitat, denn die Téne als Elemente der Melodie konnten durch ganz andere Tone
ersetzt werden, und es ware dennoch dieselbe Melodie, wenn nur die Anordnungs-
Beziehung zwischen den Ténen erhalten bliebe.

» \Wahrnehmung, soziales Leben, Eigenexistenz sind immer Ausdruck einer komplexen
Sinngebung.
Das ,Ganze"” ist mehr bzw. anders als die Summe seiner Einzelelemente. In diesem
Punkt besteht die grofdte Differenz der Gestalt-Therapie zu den empiristisch fundierten
Therapien.
Dieser Punkt kann als der eigentliche Paradigmen-Wechsel benannt werden.



Gestalt-Begriff und Gestalt-Therapie

Fritz und Lore Perls sahen in dem Begriff Gestalt den zentralen
Grundgedanken ihrer Therapie-Richtung wiedergegeben.

Den Begriff Gestalt auf die Psychotherapie Ubertragen zu haben, ist
das Verdienst von Fritz und Laura Perls.

Analog zur Gestaltbildung in der Wahrnehmung - die Gestalt formiert
sich im Vordergrund vor einem Hintergrund - geht die Gestalt-Therapie
davon aus, dass sich beim einzelnen Menschen das jeweils wichtigste
Beddtrfnis in den Vordergrund des Bewusstseins rickt.

Dies wiederum wird als Figur/Grund-Geschehen bzw. Gestalt-Bildungs-
Prozess bezeichnet.

In gestalttheoretischer Sprache ausgedrickt, taucht mit dem
entstehenden Bedurfnis eine offene Gestalt aus dem (Hinter-) Grund
auf und wird im Vordergrund zur Figur, und zwar solange, wie sie nicht
geschlossen ist. Die abgeschlossene Gestalt kann wieder in den Grund
eintauchen und einer neuen Gestalt Platz machen.

Dies versteht die Gestalt-Therapie als Fahigkeit des Organismus zur
Selbst-Regulierung.



Gewahrsein (awareness)

» |m Mittelpunkt des gestalttherapeutischen Vorgehens steht die Entwicklung und
Verfeinerung des Gewahrseins (deutsche Ubersetzung oft auch: Bewusstheit; der
englische Begriff lautet ,awareness®) aller gerade vorhandenen und zuganglichen
Gefluhle, Empfindungen und Verhaltensweisen der Entwicklung suchenden Person.
Die Person soll dadurch in die Lage versetzt werden, ihre Kontakt-Stérungen, die sie
daran hindern, mit ihnrer Umwelt in einen befriedigenden Austausch zu treten, als
solche zu erkennen und zu erleben.

Uber die Reaktivierung emotionaler Bedrfnisse und der Wahrnehmung derselben
soll es dem Klienten ermdglicht werden, seine Kontakt-Stérung zu tGberwinden.

» Bewusstheit bzw. Gewahrsein kann sowohl eine absichtslose, aktive, innere Haltung
der Aufmerksamkeit/Achtsamkeit als auch eine mehr gerichtete Form der
Aufmerksamkeit/Achtsamkeit bezeichnen und sich auf alle Phdnomene der
Wahrnehmung und des Erlebens richten.

Daraus folgt eines der wichtigsten Arbeits-Prinzipien der Gestalt-Therapie, das
Prinzip des Hier-und-Jetzt:

Die gegenwartige Situation, auch die zwischen Klient und Therapeut, wird als der
entscheidende ,,Ort* betrachtet, wo Veranderung geschieht.

Vergangenheit und Zukunft kommen auch in dieser gegenwartigen Situation ins
Spiel: z. B. als Erinnerung oder als Planung.

» Methodisch geschieht die Férderung des Gewahrseins u. a. durch die direkte
Riickmeldung des Therapeuten oder durch den Einsatz von Ubungen oder von
Experimenten, die aus der konkreten Therapie-Situation heraus entwickelt werden.



Das dialogische Prinzip

» Durch die direkte und konkrete Arbeit an aktuellen Situationen und an der Beziehung
zwischen Klient und Therapeut soll der Kontakt des Patienten zu sich selbst und zu
seiner Umwelt gefordert und unterstitzt, sollen bestehende Kontaktstérungen
tuberwunden werden.

Auf diese Weise werden die Selbst-Heilungs-Krafte des Patienten freigelegt und neue
Einsichten, Erfahrungen und Verhaltensmoglichkeiten erschlossen.

®» Die Gestalt-Therapie betrachtet die Selbst-Heilungs-Kréfte als Teil der organismischen
Selbst-Regulation, also der Fahigkeit des Organismus, sich in seiner Umgebung zu
erhalten. Durch verschiedene Ubungen und methodische Grundhaltungen soll die Selbst-
Regulation gefordert werden.

= Die therapeutische Beziehung in der Gestalttherapie — verstanden als Dialogische
Gestalttherapie — orientiert sich an den Grundsatzen der existentiellen
Beziehungsphilosophie Martin Bubers, der ,dialogischen Haltung'.
Buber unterscheidet zwischen dem Handeln aus einer sog. Ich-Es-Haltung (,sachlich®,
auf ein Objekt bezogen, auch wenn das Gegenuber ein Mensch ist) und dem Handeln
aus einer sog. Ich-Du-Haltung heraus, einer Hinwendung zum anderen Menschen auf
gleicher Ebene, bei der die Person in ihrer Einzigartigkeit wertgeschatzt wird, ohne einen
Zweck zu verfolgen.
Beide Haltungen stehen in einem Wechsel-Verhaltnis zueinander und werden je nach
Erfordernis der Situation gewahlt. Diese Haltung, in der die Therapie-Situation als eine
besondere Begegnung im Sinne Bubers verstanden wird, die ein hohes Mal? an
Authentizitat und Wahrhaftigkeit erfordert, ist grundlegend fur die Gestalt-Therapie.



Kontakt-Funktionen

» Zu den sogenannten Kontakt-Funktionen gehtren Projektion, Introjektion, Retroflektion
und Konfluenz. Sie haben zwei Seiten,
® eine eher storungsschaffende, die auch als ,Kontakt-Stérungen® oder als ,Kontakt-
Unterbrechungen® begriffen werden und
= eine ,normale’, die u. a. zumindest zeitweise Problem-L&sungs-Charakter besitzt
oder schlichtweg Teil der organismischen Selbst-Regulierung ist.

» |nsbesondere das Konzept der ,Introjektion” ist nicht identisch mit der
psychoanalytischen Definition.
Fritz und Laura Perls setzen die Assimilation der Introjektion entgegen.
Bei der Assimilation verwandelt der Organismus (als Gesamtheit von Koérper, Geist und
Seele) Neues aus der Umwelt in Eigenes, das er zur Selbst-Erhaltung und zum
Wachstum bendtigt. Dabei wird das Neue an der Kontakt-Grenze des Organismus mit
der Umwelt gepruft, ,zerstort® und umgewandelt, so dass es assimiliert werden kann.
Dazu ist positiv verstandene Aggression notwendig. Nicht-brauchbares Material wird
nicht dbernommen. Fritz und Laura Perls sehen dies in Analogie zum ,Kauen® beim
Prozess der Nahrungs-Aufnahme.

» Bei der Introjektion wird das Neue aus der Umwelt ohne Prifung und Umwandlung als
Ganzes in den Organismus aufgenommen, da an der Kontakt-Grenze u. a. die
Bewusstheit herabgesetzt ist oder vollig fehlt, und ,aggressives” Zerstoren und
Uberprifen daraufhin, was fur den Organismus sinnvoll ist und was nicht, nicht
geschieht. Das so entstandene Introjekt bleibt im Organismus ein Fremdkorper.
Dieser Prozess wird analog zum Saugen bzw. Schlucken bei der Nahrungs-Aufnahme
verstanden.



Ganzheit, Feld, Prozess

Der ganzheitliche Ansatz der Gestalt-Therapie besteht nicht nur darin, den Menschen
(als Organismus) als untrennbare Einheit von Koérper, Geist und Seele zu betrachten,
sondern er bezieht sich auch auf die Ganzheit des Organismus im Feld, d. h., dass das
Individuum nie isoliert von seiner Umgebung gesehen und verstanden werden kann.
Die Gestalt-Therapie spricht hier vom ,,Organismus-Umwelt-Feld® als grundlegender
Kategorie.

Zwischen Organismus und Umwelt befindet sich die ,Kontakt-Grenze®, die sowohl trennt
als auch verbindet.

Genau genommen bewegt sie sich im konkreten Kontakt des Organismus mit der
Umwelt.

Kontakt und Kontakt-Grenze sind Prozesse, mit denen der Organismus, d. h. der
einzelne Mensch, im Austausch mit der Umwelt sich erhélt, Neues assimiliert und wachst.

Im Kontakt flie3en Bewusstheit/Gewahrsein, Bewegung, Handeln, Denken, Fihlen usw.
zusammen zur Orientierung im Feld.

Auch das ,Selbst” wird in der Gestalt-Therapie als umfassender Prozess verstanden.
Perls, Hefferline und Goodman definieren es als ,das System der standig neuen
Kontakte".

Das ,Ich” stellt dabei nur eine Teil-Funktion des ,Selbst” dar: Es unterscheidet zwischen
,ZU mir gehorend” und ,fremd®. Damit hebt sich die Gestalt-Therapie grundlegend von
der Psychoanalyse ab, die die Psyche eher als einen ,Apparat” begreift, mit dinghaften
Einzelteilen.



Vorgehen bei Entwicklungs-Begleitung

Viele gestalttherapeutische Vorgehens-Weisen (Techniken
oder Methoden) sind darauf angelegt, die Bewusstheit der
Klienten tber ihre Wahrnehmungen und ihr Erleben in
ihrer jeweiligen subjektiven Situation zu férdern.

Dies ist der primare Zweck, den gestalttherapeutisch
arbeitende Entwicklungs-Begleitende verfolgen, wenn sie
etwa die Entwicklung suchenden Personen auffordern,
eine bestimmte Aussage zu wiederholen oder auch lauter
auszusprechen, die das Wesentliche in der Erfahrung der
Person besonders pragnant beschreibt.

Demselben Zweck kann, in einer anderen Situation, die
Einladung an die Rat suchende Person dienen, ihr
momentanes Befinden nonverbal, z. B. mit T6nen oder
Bewegung zu verdeutlichen.

Ein und dieselbe Methode findet, wenn sie
situationsspezifisch angewendet wird, in zwei sehr
unterschiedlichen Techniken ihren Ausdruck.

Wird eine Technik nicht im Sinne der Methode verwendet,
verliert sie ihren eigentlichen Sinn, wird geistlos und
degeneriert zum Trick.
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1. Dialogisch: Eine Technik kann nur eine Form sein, in der die authentische, persoénliche
Antwort des Therapeuten auf die momentane Situation seines Klienten ihren Ausdruck
findet.

Da sich der Therapeut selbst als partnerschaftlichen Begleiter (und nicht als Produzent
der Veranderung seines Klienten) sieht, werden die Techniken mit dem Klienten
zusammen entwickelt oder diesem als Angebot und Vorschlag unterbreitet.

AulRerdem machen die Therapeuten transparent, was sie mit einer bestimmten Technik
erreichen wollen, sie reflektieren die Techniken gemeinsam mit dem Klienten und
verandern die Techniken gegebenenfalls oder ziehen sie sogar zurick.

2. Feldtheoretisch: Der Mensch befindet sich in einem kontinuierlichen Austausch mit
seiner Umwelt in Form einer standigen wechselseitigen Anpassung.
Er kann nicht ohne sein jeweiliges Feld gedacht und verstanden werden, dessen Teil er
ist. Gestalttherapeutische Techniken haben die Aufgabe, den Klienten dabei zu
unterstltzen, seine Anpassungs-Prozesse an sein jeweiliges (Um)- ,Feld” bzw. seine
Anpassungen des Umfelds an seine eigenen Bedurfnisse zu erforschen, indem sie ihm
helfen, seinen Blick-Winkel immer wieder zu wechseln.
Sie fordern die Bewusstwerdung automatisierter Verhaltens-Muster, um den Klienten in
die Lage zu versetzen, sich bewusst fir oder gegen eine bestimmte Verhaltens-Weise zu
entscheiden, und gegebenenfalls zu untersuchen, welche Art von innerer Unterstlitzung,
welche inneren oder &ul3eren Ressourcen er daftir bendétigt, und wie er sie
erhalten/lernen etc. kann.
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3. Phanomenologisch: In der Gestalt-Therapie gilt es fir den Therapeuten, alle
Vorannahmen, Vermutungen und Erwartungen tber den Gegenstand der Untersuchung
zurtickzustellen, um sich unvoreingenommen und mit offenen Sinnen der Erfahrung
stellen zu kénnen.

Wahrnehmung und Beschreibung des offensichtlich Wahrnehmbaren geht vor
Interpretation oder Spekulation. Gleichzeitig regen die Gestalt-Therapeuten auch ihre
Klienten auf die eine oder andere Weise immer wieder zum aufmerksamen und moglichst
ganzheitlichen Wahrnehmen und Erleben sowie zur Beschreibung der von Moment zu
Moment ablaufenden Prozesse an. Dieser Strategie liegt die Erfahrung zugrunde, dass
Bewusstheit (Achtsamkeit) per se heilsam sein kann.

4. Existentialistisch: Gestalt-Therapie als existentialistische Methode: Menschen sind —
aus gestalttherapeutischer Sicht - verantwortlich dafir, wie sie die Welt sehen (ihre
Bedeutungs-Zuschreibungen) und wie sie darauf reagieren, wie sie handeln (ihre
Lebens-Fihrung), selbst wenn sie sie so sehen, als hatten sie keine Verantwortung.
Dies bedeutet allerdings nicht, dass ein Mensch fur alles verantwortlich ist oder sein
konnte. Ein grolRer Teil seines Umfelds ist durch ihn kaum oder gar nicht beeinflussbar.
Verantwortung stellt hier keine moralische Kategorie da, sondern weist lediglich
daraufhin, dass wir, ob wir wollen oder nicht, auf die ,Forderungen“ des Feldes antworten
mussen, und dass unsere Antworten, unsere Entscheidungen und Handlungen
Konsequenzen haben, fur die wir ,verantwortlich® sind.

Diese Verantwortlichkeit ist aus gestalttherapeutischer Sicht eine existentielle Tatsache.



Techniken

Die Techniken: Die beschriebenen zentralen Methoden der Gestalt-Therapie missen in allen

Techniken zum Ausdruck kommen. Es haben sich fiinf verschiedene Typen von Techniken etabliert:

1. Ubungen: Unter Ubungen werden vorsatzlich hergestellte Situationen verstanden, die durch
bestimmte Vorgaben strukturiert sind. Ubungen sollen die Bewusstheit der Beteiligten davon
fordern, wie sie sich im gegeben ,Feld” selbst gestalten, anstatt ihnen per Instruktion
vorzugeben, wie sie durch eifrige Bemuhungen werden sollten. Sie fordern bewusstes
Wahrnehmen, Erleben und Handeln.

2. Experimente: Bei den Experimenten geht es um ,ausprobieren®, ,erleben®, und ,erforschen®.
Ein Experiment ist z. B. die praktische Erfahrung einer neuen Situation oder Verhaltensweise
oder die Uberprufung einer Erfahrung. Im Unterschied zu einer Ubung wird ein Experiment
speziell auf die Situation bzw. die Person zugeschnitten. Am Ende des Experiments steht weder
,richtig” oder ,falsch® oder ,gut” oder ,schlecht®, sondern neue, u. U. sehr bedeutsame
Information, und eine Lernerfahrung.

3. Hausaufgaben: Unter Hausaufgaben werden Experimente verstanden, deren Design zwar
wahrend der Therapiesitzung von Therapeut und Klient gemeinsam entworfen wird, die jedoch
von den Klienten aul3erhalb des therapeutischen Settings durchgefuhrt werden sollen.

4. Situationsbezogene Interventionen: Die Mehrzahl gestalttherapeutischer Techniken besteht in
kurzen, auf die jeweilige Situation bezogenen Aussagen oder Fragen des Therapeuten innerhalb
des Dialogs mit dem Klienten. Diese Techniken lassen sich als Rickmeldungen oder als
Mitteilungen personlicher Resonanzen, der persdnlichen Reaktion oder des Eindrucks des
Therapeuten bezeichnen.

5. Medien und Modalitaten: Gestalttherapeutische Techniken bedienen sich jedoch nicht
ausschlie3lich des Mediums der Sprache. Auch das Medium des Korpers ist von hervorragender
Bedeutung. Dabei sind vielfaltige Modalitaten moglich: Gestalt-Therapeuten geben ihren Klienten
z. B. haufig Ruckmeldung tber ihre Atmung, den Klang oder die Laut-Stéarke ihrer Stimme, ihre
Korper-Bewegungen und -Haltungen oder fordern sie auf, inrer Kérper-Wahrnehmung
Beachtung zu schenken oder mit Kérper-Ausdruck zu experimentieren.



Gestalt-Therapie
als Kontakt-Forderung (KF)

Der folgenden Text basiert auf dem Buch von Jeanette und Helmut von Bialy: ,Siebenmal Perls auf einen Streich — Die

klassische Gestalttherapie im Uberblick®, 1998 (Junfermann), in dem Zitate aus folgenden Biichern zusammengestellt sind:

1. Perls, Frederik S.: Das Ich, der Hunger und die Aggression - Die Anfange der Gestalttherapie, Stuttgart (Klett-Cotta), 1978

2. Goodman, Paul / Hefferline, Ralph F. / Perls, Frederik S.: Gestalt-Therapie - Lebensfreude durch Personlichkeitsentfaltung,
Stuttgart (Klett-Cotta) 1979

3. Goodman, Paul / Hefferline, Ralph F. / Perls, Frederik S.: Gestalt-Therapie - Wiederbelebung des Selbst, Stuttgart (Klett-

Cotta), 1979

Perls, Frederik S.: Grundlagen der Gestalttherapie - Einfihrung und Sitzungsprotokolle, Minchen (Pfeiffer), 1976

Perls, Frederik S.: Gestalt-Therapie in Aktion, Stuttgart (Klett-Cotta), 1974

Perls,Frederik S.: Gestalt - Wachstum - Integration, Paderborn (Junfermann), 1980

Perls, Frederik S.: Gestalt-Wahrnehmung Verworfenes und Wiedergefundenes aus meiner Mulltonne, Frankfurt/M. (Verlag

fur Humanistische Psychologie), 1981

Da das Zitaten-Lexikon nicht mehr aufgelegt wird, steht es auf dieser Website zum Download bereit.
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Ziel und Weg der Gestalt-Therapie

» Ziel der Gestalt-Therapie ist es, die Menschen zu befahigen, im existentiellen
Spannungs-Feld von Freiheit und Geborgenheit, von Nahe und Distanz souveréaner und
situationsflexibel mutiger zu agieren und damit ihre Chancen zu erhdhen, zu befriedi-
genden Kontakt-Erfahrungen zu gelangen.

®» (Gestalt-Therapie ist ein Handlungs-Konzept, das drei Dimensionen des handelnden
Erlebens, ndmlich das handlungsbegleitende Erleben des Denkens, des Fihlens und
der Korper-Empfindungen, wechselseitig und permanent rtickkoppelnd aufeinander
bezieht.

Korper-
Empfindungen

Handeln
In Szenen

Gedanken

®» |n Gestalt-Arbeit beachten wir also immer zugleich

» den Prozess des Verstandigung und Befriedigung suchenden handelnden Kontaktes
(oder des voriibergehenden Riickzuges als Selbst-Kontakt) eines Menschen zu etwas oder
jemandem im Hier und Jetzt,

» den Korper mit seinen Empfindungen, der sich wahrend des Kontakt-Prozesses in
annéhernder, zurtickziehender oder innehaltender, in Spannung l6sender oder Spannung
aufbauender Bewegung befindet,

» die bewertenden und Richtung gebenden Gedanken und Geflihle, die das Kontakt-Erleben
begleiten und sich wechselseitig hervorrufen,

® die dabei aktivierten biografischen Szenen, in denen sich bestimmte psychophysische Muster
geformt haben, durch die Entwicklung verhindert oder erméglicht wird.



Gestalt-Psychologie

Doppel-Wdrfel zur

Gestalt-Therapie-Theorie

Vorder- »
grund:
Kontakt-

Funktionen
»

Mittel-
grund:
Theorie

des Selbst -

Hinter-
grund:
Erkenntnis-
theorien

Folgendes Modell zur Gestalt-Therapie-
Theorie soll eine Orientierung im Gedanken-
Gebaude der Gestalt-Therapie erleichtern.

Im Mittelpunkt der Modell-Vorstellungen steht
ein Doppel-Wiirfel, der das zentrale Konzept
der Kontakt-Funktionen aufzeigt, ohne die
reale Komplexitat des Gestalt-Ansatzes allzu
sehr zu reduzieren.

Der Doppelwtirfel insgesamt als Vexierbild mit
seinen drei Ebenen soll die fur die
Gestalttherapie zentrale erkenntnistheoretische
Grundlage der Gestalt-Psychologie
symbolisieren
®» mit Hintergrund (die untere Ebene mit
erkenntnistheoretischen Grundlagen),
» flichtigem Mittelgrund (die mittlere Ebene
mit der Theorie des Selbst) und
» \/ordergrund (die obere Ebene mit den in
Erscheinung tretenden Kontakt-
Funktionen).



Erkenntnistheoretischer

Gestalt-

: Ganzheit-
Psychologie £el

lichkeit und
System-

: e Denken
Existenzialismus

und
Phanomenologie

Prozess-
haftigkeit

Psycho-
analyse

Grundlegend fir die Entwicklung der Gestalt-
Therapie war die Psychoanalyse, aus deren
weiterfihrender Kritik sich die Gestalt-Therapie
entwickelte, indem Fritz Perls und seine
Mitdenkenden (vor allem Paul Goodman und Lore
Perls) Erkenntnisse und Prinzipien der Erkenntnis-
Gewinnung aus Gestalt-Psychologie, Dialektik,
Existentialismus und Ph&dnomenologie mit
prozesshaftem, dialektischem und ganzheitlichem
Denken kombinierten.

Hintergrund (EH)

Gestalt-Psychologie

Revision der Psychoanalyse

Prozesshaftigkeit

Ganzheitlichkeit und System-

Denken
Dialektik

Existenzialismus und

Phanomenologie




Gestalt-Psychologie

» Die Gestalt-Psychologie (Wertheimer, Kohler, Koffka, Goldstein
u. a.) erarbeitete Erkenntnisse

N~~~ = zur Ubersummativitat (das Ganze ist mehr als die
Summe seiner Teile),

N TAAINY » zum Figur-Grund-Prozess (in einem Prozess
"““_;;f}‘;;. bedeutungsschaffender Wahrnehmung werden Figuren als
AWA NS Ganzheiten vom Hintergrund abgehoben, steigt im
< Wechselspiel von Vorder- und Hintergrundwahrnehmung

eine bedeutsame Figur herauf) und
Yo dl e » Tendenz zur ,,guten Gestalt (ein System strebt immer
N\ - zur einfachsten, klarsten Ordnung und nach asthetischen
o ' Prinzipien werden Gestalten zu einer bestimmten

Geschlossenheit erganzt).

» Die Gestalt-Psychologie bildet zusammen mit der unteren
Ebene des Doppel-Wirfels die erkenntnistheoretische

Die vielfachen
Bezlige zwischen den

begrifflich bestimmten Grundlage fur das Verstandnis der ,engeren” Theorie-Begriffe
Eck-Punkten des auf der mittleren Ebene, wie z. B. der Begriffe des Selbst, der
Doppel-Wiirfels sollen Grenze, der Erregungs-Transformation und des

mit dem dieser Grafik Organismus-Umwelt-Feldes, deren Verstandnis wiederum
angedeutet werden. Voraussetzung dafir ist, zu einem tieferen Verstandnis der

verschiedenen Erscheinungs-Formen von Kontakt-
Funktionen, von Konfluenz, Introjektion, Projektion,
Retroflexion und der Funktions-Weise von Angst zu gelangen.



Revision der Psychoanalyse

S— Ausgangspunkt der Entwicklung hin zur Gestalttherapie
Sexualitit / Art-ErhéItung / Libido / war die psychoanalytische Vorbildung von Frederik (Fritz)

Phasen der sexuellen Entwicklung: und Lore (Laura) P_erls- _ _ ) _
oral, anal, phallisch-genital Beeinflusst durch die philosophischen Stromungen ihrer

Zeit, erarbeiteten sie sich, spater unterstitzt durch Paul
Goodman, ein eigenstandiges theoretisches und
methodisches Fundament flr ihre psychotherapeutische
Praxis.

Im Mittelpunkt ihrer kritischen Revision der

Psychoanalyse standen
» die Hervorhebung auch der Selbst-Erhaltung und damit des
Freud: angemessenen Umgangs mit Aggressionen, insbesondere

Fokus auf Vergangenheit / Erinnerung / der dentalen Aggression im Prozess der Nahrungs-

Ursache Aufnahme, gegentber dem ausschliel3lich auf Art-Erhaltung
zielenden Trieb-Ansatz von Freud aus Libido (Sexual-Trieb)
und spater Thanatos (Todes-Trieb)

» die bevorzugte Bedeutung der Bearbeitung gegenwartiger
Kontakt-Probleme (Hier-und-Jetzt-Prinzip des Zen-
Buddhismus) gegentiber der Aufarbeitung der Vergangenheit
und

» die Klarung der Kontakt-Funktionen im direkten, dialogischen
Kontakt (Ich/Du-Prinzip nach Martin Buber) gegentiber der

Adler: therapeutischen Arbeit mit der Couch, freien Assoziationen

Fokus auf Zukunft und Deutungen durch den Therapeuten auf der Basis der

Ziel / Zweck / Planung Ubertragungs-Neurose.




Im Fluss sein / Flow /
alles fliel3t

Risiko / Wagnis

Unbekanntes /
Fremdes / Neues

Sich-Einlassen-Konnen

Wachstum /
Entwicklung

Unsicherheit

Selbst als Prozess
Figur-Grund-Prozess
Kontakt-Prozess

experimentelle
Lebens-Fuhrung

Bewusstheits-
Kontinuum

Prozesshaftigkeit

» Der Aspekt der Prozesshaftigkeit weist darauf hin, dass nur der

gegenwartige Prozess wirklich ist, dass das Leben zu betrachten
ist als ein Vorgang ohne Wiederholung (,Man steigt nicht zweimal
in denselben Fluss.”) und folglich im Neuen, im Unbekannten die
Chance fur Personlichkeits-Wachstum zu suchen ist.

Prozesse, denen Beachtung geschenkt wird, sind

» der Gleichgewicht/Ungleichgewicht (Homobostase, Balance)-
Prozess im Zusammenhang mit der Frage, wie Bedilrfnisse und
Geflhle entstehen und welche Stellung die Gefthle flr die
Personlichkeits-Entwicklung haben,

» der Figur/Grund-Prozess verbunden mit der Frage, wie wir
Menschen, vor dem Hintergrund von Beditrfnissen und Geftuihlen
wahrnehmend, Bedeutungen schaffen und uns anndhernd,
zugreifend und destrukturierend neue Wirklichkeiten schaffen,

» der Prozess des Selbst mit seinen Funktionen bezogen auf ein
angenommenes Es (die Bedirfnis-spannung), ein Ich (unserer
Identifikationsmadglichkeit - ja oder nein) und einer Personlichkeit
(unser vorlaufiges System der Selbst-Auskunfte).

Dieser Vorstellung, dass nur der gegenwartige Prozess wirklich
Ist, entspricht eine therapeutische Grundhaltung, bei den Klienten
durch Anleitung zu prozesshaft-beschreibendem Denken (Wie?)
ein Bewusstheits-Kontinuum aufzubauen, statt sie durch
Warum-Fragen auf die falsche Fahrte konstruierter Kausalitaten
(,Weil du ..., deshalb ich ...“) zu bringen.



Ganzheitlichkeit und System-Denken

_ » Der Aspekt der Ganzheitlichkeit stellt die Allverbundenheit in
(bio-, psycho- und den Vordergrund, der zufolge Dinge, Menschen, Lebewesen
sozial-) okologisches nicht an sich, sondern fiireinander existieren, dass also nicht das

Denken Getrenntsein, sondern die wechselseitige Verbundenheit aller mit
allem (Holismus-Prinzip nach Smuts) real ist.
» Gestalttherapie ist somit eine systemisch orientierte Therapie-
griff ) . )
Methode, mit der ganzheitlich-systemisches Denken und vor
allem das Verbundenheits-Gefiihl (re-) organisiert werden soll.
und allen zusammen » |m Mittelpunkt dieses veranderten Denkens steht der 6kologische
Ansatz, den Menschen als Bestandteil eines Organismus-
Umwelt-Feldes (Feld-Begriff nach Lewin) zu verstehen, so dass
Psychosomatik (Leib- sich beispielsweise der atmende Mensch nicht mehr unabhéngig
SCRIEHEIRE) von der Luft empfindet, die er atmet. Dabei wird ausgegangen
Systeme / von einer Identitat von Struktur (z. B. Lunge) und Funktion (z. B.
Vernetzungen Organ zum Ein- und Ausatmen und zur Verwertung der Luft).
Struktur und Funktion bilden gleichsam die zwei Seiten einer
Organismus-Umwelt- Medaille.

Feld

_ » Ziel gestalttherapeutischen Vorgehens ist die Re-Integration
'”tegratg)” /Aulfhebung neurotischer Spaltungen, durch die ganzheitliches Erleben und
eI ((A15) SIPEN e Handeln zerstort wurde.




Dialektik

Meist gilt und stimmt » Unter dem Aspekt der Dialektik geréat der Teil des

auch das Gegenteil therapeutischen Prozesses in den Mittelpunkt der
Aufmerksamkeit, in dem es um polar-integratives Denken gent,
durch das Unvereinbarkeiten, Ambivalenzen, Gegenséatze und
Widerspriche erkannt, ausgehalten und Giberwunden werden
konnen.

Zwei Seiten einer
Medaille / Einheit der
Gegensatze

Polaritat / Gegensatz /

Widerspruch = Unser Bewusstsein differenziert, ausgehend von einem Punkt der

Indifferenz (Friedlander) Einheiten in Gegensatze (Polaritaten).
Balance uns In diesem Polarisierungs-Prozess kann es zum Umschlag von
Dysbalance Quantitat in Qualitdt kommen, so dass ein Zuviel des Guten

Nullpunkt/ schadliche Wirkungen zeigen kann.

schopferische = Eine Uberwindung dieser Polarisierung und des moglichen
Indifferenz / negativen Qualitats-Umschlages ist moglich, wenn die Menschen
fruchtbare Leere ihre Mitte, ihr Zentrum entdecken, meist tiber die Erfahrung der

Umschlag von inneren Sackgasse, des Implosions-Erlebnisses, in den

Quantitat in Qualitat Zustand schopferischer Indifferenz, kreativen Unbeteiligt-Seins
(Uberkompensation) gelangen.
Im Hinblick auf die Wahrnehmungs-Foérderung bedeutet dies,
Differenzierung / eine Konzentrations-Haltung im mittleren Modus zwischen

Unterscheidung

aktiver Gestaltung und passivem Auf-sich-Zukommen-Lassens

These, Antithese und einzunehmen.

Synthese



Existenzialismus und Phanomenologie

» Existentialismus und Phdnomenologie fragen nach
Sinn- und Erkenntnis-Strukturen.
Sinn-Findung als Bedeutungs-Konstruktion des Selbst

Bewusstheit /
zu den Sinnen kommen

Gegenwart als Ort und findet in der Wirklichkeit des verganglichen Augenblicks,
Zeit der Erkenntnis in der Gegenwart als Hier (Ort) und Jetzt (Zeit) statt, und
zwar als Selbst-Verwirklichung, als Konstruktion der
Einmaligkeit / Identitat von Sein und Wesen (Eine Rose ist eine Rose ist
Ellnzlgpiigl el eine Rose. Ein Elefant ist kein Kanguru.).
Existenzielle Grund- » Konkret erfolgt Selbst-Verwirklichung dadurch,
Konflikte und Grenz- dass man sich mit sinnlicher Bewusstheit (awareness) auf
Situationen von alle Erscheinungen des Augenblicks (,Nimm das
Einsamkeit, ) i . ; .
Sterblichkeit, Offensichtliche.”) einlasst und sich den selbstregulierenden
Sinnlosigkeit und Kraften des Organismus uberlasst (Prinzip des
Freiheit organismischen Anarchismus).

Die ist dadurch moglich, dass man zulasst, dass das

Selbst als Schaffer von Bedeutungen uns
Rose ist eine Rose wachstumsorientiert steuert tiber die Tendenz zum
A_usbalancieren (!—Iomdostase-_Prin_zip) und_ die Eiggr-
Bildung gemalf einer Bedurfnis-Hierarchie (Prinzip der
|dentitat / Integritat /
Stimmigkeit

Bedurfnis-Prioritat).



Theorie des Selbst (S)

Kontakt-
Phasen/Zyklus

Erregungs-
Funktionen Prozess
des Selbst

Organismus-

Umwelt-Feld

und Kontakt-
Grenze

Das Selbst 1

Das Selbst 2

Funktionen des Selbst

Es-Funktionen 1

Es-Funktionen 2

Ich-Funktionen 1

Ich-Funktionen 2

Ich-Funktionen 3

Personlichkeits-Funktionen 1

Personlichkeits-Funktionen 2

Personlichkeits-Funktionen 3

Organismus-Umwelt-Feld und Kontakt-Grenze 1

Organismus-Umwelt-Feld und Kontakt-Grenze 2

Organismus-Umwelt-Feld und Kontakt-Grenze 3

Erregungs-Transformation und Kontakt-Phasen

Kontakt-Zyklus




Das Selbst 1

Das Verstandnis des Selbst-Begriffes der Gestalt-Therapie ist der Schiussel zum
Verstandnis der Besonderheit dieses therapeutischen Konzeptes.

Das Selbst wird nicht verstanden als ein Teil der Personlichkeit mit festem Sitz,
als eine topologische, quasi-materielle Instanz, sondern das Selbst als
Instrument zur Steuerung vitaler Prozesse zeigt sich nur im Kontakt-Prozess, ist
der Kontakt-Prozess selbst.

Das Selbst ist der Integrator im Kontakt-Prozess und Schaffer von
Bedeutungen im System der standig wechselnden Kontakte an der jeweiligen
Grenze im Organismus-Umwelt-Feld vor dem Hintergrund einer durch
Ungleichgewicht hervorgerufenen Erregung, die durch Abhebung von Figuren
aus dem Hintergrund auf Befriedigung drangt, um Personlichkeits-Wachstum zu
erreichen.

Das Selbst ist ,zustandig” fur die Wiederherstellung der Homobostase, des
organismischen und damit auch psycho-sozialen Gleichgewichts.

Das Selbst als Integrator im Kontakt-Prozess ordnet die Bedtrfnisse in einer
situationsangemessenen Reihenfolge, schafft also Bedirfnis-Prioritaten.

Zudem stellt das Selbst den Kontakt her zwischen dem auf Befriedigung
dringenden Organismus und der Befriedigung gewéahrenden Umwelt,
gegebenenfalls auch der Innenwelt im Zusammenhang mit schwierigen
Prozessen kreativer Anpassung.



Das Selbst 2

®» Das Selbst ist also das Agens des Kontaktes im Organismus-Umwelt-Feld.
Dieser Kontakt geschieht an der Grenze zwischen Organismus und
(nahrender) Um- oder Innenwelt.

» Das Selbst ist dabei die sich im Kontakt-Prozess verandernde Grenze.

» Das Selbst ist der Figur-Grund-Prozess, der von sich wandelnder
Erregungs-Qualitat begleitet wird.

» Das Selbst ist der gegenwartige Kontakt-Prozess in Bewegung.

®» Das Selbst schafft Figuren, die sich mit Hilfe der Erregungs-Energie vom
Hintergrund abheben.
Figuren haben - oder besser sind - Bedeutung. In diesem Sinne ist das
Selbst der Schopfer von Sinn und Bedeutung im Leben.

®» Das Selbst ist voll prasent im Stadium des Kontakt-Vollzuges, verleiht der
zu assimilierenden Figur - der aul3eren Nahrung oder der inneren Erkenntnis -
Schonheit und Leuchtkraft.

®» Das Selbst verblasst im Nachkontakt, wenn es seine Aufgabe erledigt hat.




Funktionen des Selbst

®» Das Selbst ist oder hat die Funktion, die Teil-Agenten des Kontakt-Prozesses — die Ich-,
Es- und Personlichkeits-Funktionen — zu integrieren.
Andersherum ausgedrickt sind Ich, Es und Personlichkeit Funktionen im Prozess des
Selbst, sind also nur drei Namen fur das Selbst in unterschiedlichen Stadien des Kontakt-

Prozesses.

Das ES ist die Das ICH ist die
Passivitats-Struktur Das SELBST ist spontan im ,mittleren Aktivitats-Struktur
des SELBST Modus® zwischen Aktivitat und Passivitat des SELBST
und nicht verantwortlich, weil es sich
dem zuwendet, was neu und damit

ungewiss ist, zugleich jedoch verspricht,
nahrend zu sein

Die PERSONLICHKEIT ist die
Verantwortungs-Struktur
des SELBST

» Jede gestalttherapeutische Intervention kann einem dieser drei Funktions-Bereiche

zugeordnet werden. Interventionen im Hinblick auf die
» ES-Funktionen sind gerichtet auf die Klarung, was die Rat-Suchenden als nachstes brauchen.
» |CH-Funktionen unterstiitzen die Rat-Suchenden dabei, herauszubekommen, was sie wollen
oder nicht wollen.
» PERSONLICHKEITS-Funktionen zu starken bedeutet, die Rat-Suchenden mit den Fragen zu
konfrontieren, wer sie vortibergehend sind oder nicht sind (Einstellungs-Skizze).




Es-Funktionen 1

Das ES ist das System der Triebimpulse, der Andeutungen von Dysbalancen im Vorfeld
bewusster Orientierung, die sich zu Empfindungen verdichten.

ES ist der gegebene Hintergrund, der sich in seine AuRerungs-Formen auflost.

ES aul3ert sich als Spannung, Drang, Wunsch, Ahnung oder Vorgefhl.

ES zeigt sich in kaum bewussten Bewegungen, im intuitiven Erfassen einer Situation.

ES ist nicht durch Absichtlichkeit erfahrbar, nicht dem Bewusstsein zuganglich, kann
aber an der Schwelle zum Ich mit Bewusstheit (Awareness) erfillt werden.

ES-Funktionen werden ausgel6st von Innen- und von Aul3enreizen:

= innen: aktuelles Ungleichgewicht als Mangel oder Uberschuss, sich umwandelnd in
organismische Erregungen,

® innen: chronisches Ungleichgewicht (Dysbalance) aus (noch) nicht
abgeschlossenen, unbefriedigt gebliebenen friilheren Situationen (unerledigtes
Geschaft)

® aul3en: Reiz oder Auslésesituation (z.B. Erinnerungs-Anlass) aus der noch
unbestimmt wahrgenommenen Umwelt

In der Gestalt des ES ist das SELBST das auf Befriedigung dringende vorbewusste
Bedurfnis.

Interventionen zur Unterstltzung der Kontakt-Anbahnung beziehen sich
insgesamt auf den Aufbau eines Bewusstheits-Kontinuums bei den Rat und
Entwicklung- Suchenden:

,Was empfindest du? Was erregt dich? Wohin wendet sich deine Aufmerksamkeit?
Spure, was deine Hande machen und verstarke die Bewegung. Was ist jetzt?”



Es-Funktionen 2

» Entwicklungs-Richtungen des ES im Vorfeld der bewussten Wahrnehmung
(Vorkontakt):

= positiv: Mangel, Uberschuss oder unerledigtes Geschaft gewinnt durch
Konzentration an Leuchtkratft.
Attraktions-Geflhle (Neugier, erotisches Angezogen-Sein, Sehnsucht) oder
Aversions-Gefilhle (Schreck, Furcht, Ekel) deuten sich an, meist im Bereich der
noch nicht bewussten Empfindungen (kleine Gesten).

®» negativ: Vermeidungs-Reaktionen verhindern, dass das jeweilige Bedurfnis Figur
wird
[subnormal oder subtraktiv (Skotom als tauber Bereich, Mudigkeit, Hypotonus),
supernormal oder additiv (Geschaftigkeit, Hypertonus) und den urspringlichen
Impuls verandernd (Symptom-Bildung)]




Ich-Funktionen 1

Das ICH ist das System der bewussten Orientierung im Organismus-Umwelt-Feld.
ICH-Funktionen sind Mittel des Herangehens, der Flucht oder Vernichtung und der De-
Strukturierung (Zerstoérung).

ICH ist der Prozess des Sich-ldentifizierens mit den bewusst werdenden psycho-
physischen Moéglichkeiten im inneren und auf3eren Bereich des Organismus-Umwelt-
Feldes oder des Sich-Entfremdens von ihnen.

ICH ist also ein Identifikations-Symbol (mein).
Entsprechend ist das Nicht-ICH ein Symbol der Entfremdung, der Nicht-Zugehdrigkeit
(dein).

Wahrnehmend und zugreifend ist ICH das Agens, der Organisator zur Befriedigung der
Bedurfnisse in der Wirklichkeit der Umwelt.

ICH ist die Erfahrung der sich herauskristallisierenden, zunehmend mit Energie
aufgeladenen Vordergrund-Figur.

ICH ist die Bewusstheit der sich wandelnden Organismus-Umwelt-Grenze.
ICH ist spontan und aktiv.

ICH ist die Fahigkeit zur Orientierung und zur Konzentration sowohl nach innen als

auch nach aulRen (sensorische Funktionen):
= innen: Konzentration auf Signale des Organismus, der Erinnerung und der Entwurfe.
®» aul3en: Konzentration auf die Befriedigung versprechenden Reize in der Aul3enwelt.

In diesem Prozess der konzentrierenden Zuwendung kénnen Aversions- und
Attraktions-Geflihle deutlicher werden.



Ich-Funktionen 2

» |CH ist damit die Mdglichkeit zur Entscheidung flr Kontakt oder Rlickzug - zutreffender:
zur Entscheidung, ob man mit sich selbst oder mit der Umwelt in Kontakt geht.

» |CH ist zugleich die Fahigkeit zur Aggression (motorische Funktionen) als

®» Herangehen (ldentifizierung - begleitet von Interesse, Neugier, sexuellen und anderen Lust-
Gefuhlen),
Vernichten (Entfremdung - begleitet von Ekel, Wut und Hass) und
Zerstorung (Destrukturierung der Ordnung als Voraussetzung fir Integration/Assimilation des
Neuen aus der Umwelt in den Organismus - begleitet von den Zustands-Geflihlen wie Freude,
Liebe, Trauer).

» |CH konzentriert die Handlungen des Gesamtorganismus auf die Befriedigung des jeweils
vordringlichsten Bedurfnisses, schafft also Bedirfnis-Prioritaten.

» |CH koordiniert Hinweise aus dem biologischen Bereich der Triebe (Selbsterhaltung und
Arterhaltung), aus dem sozio-kulturellen Bereich des Gewissens und der Einsicht und aus
den Anforderungen und Mdoglichkeiten der Umwelt.




Ich-Funktionen 3

In der Gestalt des ICH ist das SELBST der Organisator der Bedurfnis-Befriedigung mit
Geflhl, Sensorik und Motorik.

Die ICH-Funktionen haben eine Vorrangstellung gegentiber den ES- und
PERSONLICHKEITS-Funktionen, da bei einem Schwund der ICH-Funktionen das
Selbst seine Steuerungs-Fahigkeit verliert.

Der Verlust der ICH-Funktionen fuhrt zu Stérungen im Bereich der ES- und
PERSONLICHKEITS-Funktionen, weil diese nicht mehr dem ICH zuarbeiten kbnnen, es
nicht mehr informieren kénnen , wohin jeweils die Aufmerksamkeit (Sensorik) und die
Bewegung (Motorik) zu lenken sind.

Es Personlichkeit

Verlust der ICH-Funktionen treibt Menschen in Gefahr und Elend, in die Neurose, die
die derzeit bestmdgliche kreative Anpassung vor dem Hintergrund reduzierter ICH-
Funktionen darstellt.

Interventionen zur Starkung der ICH-Funktionen beziehen sich im Wesentlichen auf
die Reorganisation und Ausdifferenzierung aggressiver Impulse:

,2Was fesselt deine Aufmerksamkeit? Was tust du gerade? Was vermeidest, unterlasst
du gerade? Was willst du als nachstes tun? Was willst du jetzt gerade nicht tun? Bist du
mehr im Kontakt mit dir oder mit deiner Umwelt? Zu wem (hier im Raum) kdnntest du
das sagen? Von wem (hier im Raum) konntest du dir das holen?”



Personlichkeits-Funktionen 1

Die PERSONLICHKEIT ist das System der gegenwartigen Selbst-Auskiinfte
(Selbst-Verstandnis) und der Welt-Deutungen (Welt-Verstandnis), also das
System dessen, was man derzeit von sich und der Welt erkannt hat.

PERSONLICHKEIT ist die als Ergebnis der in vorangegangenen Kontakt-Prozessen
dazugewonnenen Erfahrungen und Fahigkeiten des Organismus.

PERSONLICHKEIT ist die Summe unserer Gewohnheiten.

PERSONLICHKEIT ist unser gegenwartiger Lern-Bestand als Voraussetzung fuir
weitere Lern-Schritte, also die Summe unserer Lern-Voraussetzungen.

Weil PERSONLICHKEIT als der durch und durch bekannte Teil des Selbst tiber sich
Auskunft geben kann, vermag PERSONLICHKEIT sich im Unterschied zum
unverantwortlich-spontanen, weil immer dem Neuen, dem Unbekannten, dem Noch-
nicht-Erfahrenen zugewandten Selbst sozial zu verantworten.

Als (vorlaufiges) Ergebnis des augenblicklichen Entwicklungs-Standes ist
PERSONLICHKEIT eine Art Einstellungs-Skizze von dem, was man gerade
geworden ist, welchen Zustand man gegenwartig erreicht hat.



Personlichkeits-Funktionen 2

» Negative Auspragungen der PERSONLICHKEITs-Funktionen:
» Zu starre PERSONLICHKEIT als Charakter, als Anhaufung von Rollenmustern mit

weitgehender Abschottung gegen die Impulse des Selbst, gegen das verunsichernd
Neue aus der Umwelt.
Allgegenwartige Absichtlichkeit und Selbst-Kontrolle (ICH-Funktionen) als Selbst-
Beherrschung mit scheinbar perfekten Erklarungs-Mustern und fehlender
Spontaneitat als Unfahigkeit, in den mittlerer Modus zwischen ICH- und ES-
Funktionen zu gelangen.
Neigung zur Uberbetonung der Individualitat, begleitet von Allmachts- und Schuld-
Geflhlen.

» Zu wenig PERSONLICHKEIT mit weitgehender Aufgabe der Grenze zur Umwelt

((zitatenlexikon: Kontaktunterbrechung, Konfluenz) und allseits flieRenden
Konturen.

Kaum Verdeutlichung von Unterschieden gegentber anderen Personen und
Besonderheiten als Starken und Schwéachen.

Unkenntnis der personlichen Eigenarten, begleitet von Gefiihlen der Ohnmacht und
Lahmung.

» Positive Auspragung der PERSONLICHKEITs-Funktion:
Selbstverantwortliche Einstellungs-Skizze, die der Hinwendung zum nahrenden
Neuen, der Entfaltung des Unbekannten, dem bewussten lernenden Ausgreifen in
neue Bereiche der Innen- und AulRenwelt, der Selbst- und Welt-Erfahrung nicht im
Wege ist, begleitet von den wirdigenden Gefluihlen des Stolzes (hach innen) und der
Dankbarkeit (nach aul3en), von Ehrfurcht, Erkenntnis, Schoénheit und Seligkeit.



Personlichkeits-Funktionen 3

» |n der Gestalt der PERSONLICHKEIT ist das SELBST das Wachstum als Folge der
Bedirfnis-Befriedigung.

» |nterventionen zur Starkung der PERSONLICHKEITs-Funktionen:
~Wer oder was bist du? Wer oder was bist du nicht? Wie bist du so geworden? Wie
bist du mit dir einverstanden? Womit bist du nicht einverstanden und wieso? Wer hat
dich beeinflusst? Wem hast du dich in deinem Leben zugewandt? Von wem hast du
dich abgewandt? Wer ist dir sympathisch, wer unsympathisch?“



Organismus-Umwelt-Feld und Kontakt-Grenze 1

Kontakt-Grenze / = Psychologie ist die Lehre von den Ereignissen an der Kontakt-
Ich-Grenze Grenze.

Wahrnehmungs- ®» Um das Selbst als System der wechselnden Grenz-Kontakte
Grenze richtig verstehen zu kbnnen, mussen wir wissen, was mit
Organismus-Umwelt-Feld gemeint ist, und wir brauchen ein
abgrenzen gegeniber herkdmmlichen Denken verandertes Verstandnis vom

Begriff ,Grenze".

» Anhand der funf Denk-Grundmuster (untere Ebene des Doppel-
trennen und verbinden Waiirfels) zum Verstandnis des Ansatzes der Gestalt-Therapie
kann man verdeutlichen, was Grenze im Organismus-Umwelt-
Feld bedeutet.

» A, Gestaltpsychologie: Etwas wird erst durch seine Grenze
zur Figur. Durch die Bewusstheit der Grenze kann sich
eine Figur vom Hintergrund abheben. Die Grenze ist Trager
der Bedeutung. Erst eine Grenze macht ein Ding zum Ding,
eine Person zur Person, ein Objekt zum Objekt. Eine Grenze
definiert und bestimmt etwas. Ohne Grenze ist kein Kontakt
maoglich.

ausgrenzen

Haut-Oberflache

Organismus-Umwelt-
Feld

Konfluenz als Grenz-
Durchlassigkeit

Retroflexion als Grenz-
Starrheit

Grenz-
Uberschreitungen

durch Introjektion und
Projektion




Organismus-Umwelt-Feld und Kontakt-Grenze 2

Kontakt-Grenze / » B. Dialektik: Grenze ist dialektisch zu sehen. Sie ist sowohl
Ich-Grenze etwas Trennendes als auch zugleich etwas Verbindendes.
Die Grenze zwischen Organismus und Umwelt wird

Wahglreef:]r;\émgs- zuallererst durch die Haut symbolisiert.
Diese trennt augenscheinlich den einzelnen Organismus von
abgrenzen der ihn umgebenden Umwelt.
Aber zugleich sind alle wesentlichen
ausgrenzen Wahrnehmungsfunktionen an dieser Grenze angesiedelt,
: durch die orientierender Kontakt zur Umwelt hergestellt
trennen und verbinden wird

®» C. Ganzheitlichkeit: Ein Organismus kann ohne eine ganz
spezifische Umwelt (Sauerstoff-Gehalt, Warme, Kalte,
sauberes Wasser) nicht existieren.
Eine Umwelt wird zu einer spezifischen Umwelt durch das
Zusammenwirken bestimmter Organismen.
Organismus und Umwelt bilden eine untrennbare Einheit,
ein einheitliches Feld, sind also die zwei Seiten einer
Medaille.
Jeder Versuch, den Organismus unabhéangig von seiner
Umwelt zu betrachten, jeder Organismus/Umwelt-Dualismus
ist Ausdruck einer neurotischen Haltung, einer neurotischen
Spaltung (Dichotomie).

Haut-Oberflache

Organismus-Umwelt-
Feld

Konfluenz als Grenz-
Durchlassigkeit

Retroflexion als Grenz-
Starrheit

Grenz-
Uberschreitungen

durch Introjektion und
Projektion




Organismus-Umwelt-Feld und Kontakt-Grenze 3

Kontakt-Grenze / » D. Prozesshaftigkeit: Die Ich-Grenze ist nichts Statisches.
Ich-Grenze Sie verandert sich im Kontaktprozess. Durch unsere

Wahrnehmungsprozesse treten wir in Kontakt mit der
Wahrnehmungs-
Grenze Umwelt.
Da Wahrnehmung immer ein aktiver sensomotorischer Akt
abgrenzen Ist, verschiebt sich die Organismus/Umwelt-Grenze jeweils
S0 weit, wie unsere Wahrnehmungsprozess in die Welt
clsglienzen hinausweist. Beim ,Sehen des Auges® wird die

Organismus/Umwelt-Grenze durch unseren
Wahrnehmungshorizont bestimmt, unser Gesichtsfeld ist die
Grenzlinie. Beim ,Horen des Ohres” konnen wir rundum
wahrnehmen. Je nachdem, wie laut die Umweltgerausche
sind oder wie sensibel unser Sinnesorgan ist, ist die Grenze
enger oder weiter. Grenze ist auch da, wohin sich unsere
Motorik orientiert. Grenze ist der Prozess sensomotorischer
Aufmerksamkeit.

®» [ Existentialismus: Das Selbst als System der
Grenzkontakte zeigt sich nur im gegenwartig-
verganglichen, tritt an die Oberflache in der
Kontaktanbahnung und im Kontaktvollzug.
Das Selbst ist immer das individuell-spezifische Selbst
einschliel3lich aller vorgangigen Kontakterfahrungen.

trennen und verbinden

Haut-Oberflache

Organismus-Umwelt-
Feld

Konfluenz als Grenz-
Durchlassigkeit

Retroflexion als Grenz-
Starrheit

Grenz-
Uberschreitungen

durch Introjektion und . : . .
Projektion Es gibt also nur mein oder dein selbst, nie unser selbst.




Erregungs-Transformation und Kontakt-Phasen

Vorkontakt

1. Schritt (ES): Ungleichgewicht im Organismus (psychisch, physisch und sozial): Mangel- oder Uberschuss-Erleben
(Frustration). Daraus erwachst eine Bedurfnis-Spannung.

2. Schritt (ES): a. Entweder die Bediirfnis-Spannung wird zum Bedrfnis auf dem Hintergrund des Ungleichgewichtes und
erzeugt den Wunsch nach Ausgleich, Befriedigung.
b. Oder ein Reiz aus der Umwelt erzeugt vor dem Hintergrund der Beduirfnis-Spannung ein Bedurfnis.

3. Schritt (ES): Auf dem Hintergrund des Bedrfnisses entsteht ein (Vor-) Geflhl — Leere, Verwirrung, Arger,

Unzufriedenheit, Unruhe — , das dem Bedurfnis erste Richtungs-Impulse verleiht

Kontakt-Anbahnung

4. Schritt (ICH): Dieses sich langsam ausdifferenzierende und starker werdende Gefiihl wird als eigenes identifiziert.
Ich fuhle mein Bedurfnis. Es erzeugt in der Wahrnehmung — im sensorischen Apparat — eine Such-Haltung.

5. Schritt (ICH): Ich orientiere mich mit meinen Sinnen auf dem Hintergrund meines bedurfnisbezogenen (Vor-) Geflihls,
meiner Geflihls-Anmutung in der Umwelt.
StolRe ich auf einen bedurfnisgemafen oder bedurfnisverhindernden Reiz in der Umwelt, entwickeln sich
zunehmend deutlicher Anziehungs- (Attraktions-) Gefiihle oder Abweisungs- (Aversions-) Gefihle.-

6. Schritt (ICH): Ich gehe an die Dinge heran, die meine Bedurfnis-Befriedigung fordern kdnnten, und vernichte die Dinge,
die mich an der Bedurfnis-Befriedigung hindern.

Kontakt-Vollzug

7. Schritt (ICH): Ich zerstore die vorhandenen Strukturen, um die Assimilation vorzubereiten.

8. Schritt (ICH+ES): Ich I6se mich von der Absichtlichkeit und begebe (ICH+ES) in den Risiko-Bereich des mittleren Modus
(zwischen Aktivitat und Passivitat).

Nachkontakt

9. Schritt (ES): Mit der Bedurfnis-Befriedigung wird ein neuer Gleichgewichts-Zustand geschaffen.
Das Selbst als Erregungs-Prozess verblasst.
Wachstum als Prozess der Integration des assimilierten Umwelt-Reizes in die Personlichkeit.

10.Schritt (ES + Die Moglichkeit zur Ausbildung einer neuen Bedurfnis-Figur, einer neuen Erregungs-Spannung ist gegeben.

Personlichkeit): Selbst-Auskuntt: ,Ich bin befriedigt.”



Vorkontakt

Kontakt-
Anbahnung

Kontakt-
Vollzug

Nachkontakt

Kontakt-Zyklus (Z)

Im Mittelpunkt des gestalttherapeutischen Vorgehens steht die Idee,
dass Menschen sich organisch entwickeln Gber Prozesse
vollstdndigen Kontaktes und dass Menschen sich in ihrem
Personlichkeits-Wachstum behindern, wenn sie die flr den
vollstandigen Kontakt erforderlichen Handlungen unvollzogen lassen,
so dass eine sogenannte ,ungeschlossene Gestalt“ nachbleibt.

Unerledigte Kontakt-“Geschéfte” blockieren den Wachstums-
Fluss, indem sie sich in neuen, dem irgendwann einmal
unterbrochenen Kontakt-Zyklus ahnlichen Kontakt-Situationen
storend und hemmend auswirken.

Ein abgeschlossenes Kontakt-Erleben vollzieht sich idealtypisch in
vier Phasen:

Vor-Kontakt Vorgefihle: Leere, Mangel,
Uberschuss, Verwirrung ...
Kontakt- Appetenz-Gefiihle (hin zu) wie Lust
oder Aversions-Gefuhle (weg von) wie
Anbahnung Ekel

Kontakt-vouzug Zerstorung, Freude, Verschmelzung,
Behagen, Flow

Nach-Kontakt Zufriedenheit, Dankbarkeit




Vorkontakt

®» Die erste Phase im Kontakt-Erleben ist die der Ahnung, der vagen Anmutung eines
wie auch immer gearteten Mangels oder Uberschusses.

» Entweder fehlt etwas oder jemand in unserem Korper, in unserer inneren
Entwicklung, in unserer naturhaften oder kulturell-sozialen Umwelt.
Dann durchzieht eine vorerst diffuse Sehnsucht den Leib, den standigen Sitz von
Korper-Empfindungen und Bedeutungs-Zuteilungen.
Sehnsucht erzeugt ein feines Bewegungs-Geflhl von Hin-Zu und Hinein-Mit, haufig
passiv Uberformt durch das Schlaraffenland-Syndrom, erlebbar in dieser Phase als
ein Hauch von Arger, dass nichts und niemand — kein Objekt und Subjekt der
Sehnsucht - sich nahert.
Das Begleit-Geftihl ist saugender Mangel und diffuse Leere.

» Umgekehrt kann es sein, dass etwas oder jemand zu viel ist in unserem
Kdrper, in unserer inneren Entwicklung, in unserem naturhaften und
soziokulturellen Lebens-Feld.

Ein vorerst noch diffus erlebter Uberdruss macht Korper und Seele schwerfallig.
Uberdruss erzeugt ein feines Bewegungs-Gefiihl von Weg-Von und Hinaus-Mit,
haufig auch passiv tberformt durch die Vorstellung, dass einen etwas oder jemand
aufgezwungen wird.

Das Begleit-Geflihl ist abstoRende Vdlle und diffuser Ekel.

» \/orkontakt gelingt umso eher, je mehr wir bereit und in der Lage sind, die feinen
Empfindungs-Andeutungen in unserem Kdérper zu registrieren und eine Spur-
Bewusstheit fur polar gerichtete Bewegungs-Signale des Zuviel oder Zuwenig zu
entwickeln.



Kontakt-Anbahnung

®» Die zweite Phase des Kontakt-Erlebens ist gekennzeichnet durch Aufladung von Mangel-
und Uberschuss-Empfinden mit Affekt- , Emotions- und Gefuihls-Erleben.

» Geflhle
® sind Ausdruck unserer erlernten Bewertungs-Muster zur Unterscheidung von gut und bdse, von
natzlich und schadlich in unserer Auseinandersetzung mit der Umwelt, die zum Teil — durch
Einverleibung — auch zur Innenwelt geworden sein kann.
= raten uns, uns bestimmten Dingen oder Personen (bestimmten Raumen) anzundhern (vorwarts),
uns von anderen fernzuhalten (seitlich) oder uns zurtickzuziehen (rtickwarts), wobei der Rlckzug
je nach der durch die Gefluihle suggerierten Bedrohlichkeit mit Kehrtwendung oder durch Ruck-
wartsgehen erfolgt.
signalisieren uns, ob wir besser angreifen oder lieber fliehen sollten.
kénnen sich irren.
werden zu schlechten Ratgebern, wenn Menschen verwirrt und verunsichert wurden durch zu
wenig sichernde Geborgenheit bzw. zu viel ,Freiheit” im Sinne von sozialer Vernachlassigung,
umgekehrt durch zu geringen Handlungs-Spielraum bzw. zu viel Einschrankungen im Sinne von
Uberbehiitung oder durch eine undurchschaubare Abfolge bzw. einen widerspriichlichen Ausdruck
von Né&he- und Distanz-Angeboten.
® sind umso zuverlassiger, je mehr Menschen in einer ausdrucksstimmigen Atmosphére von
Geborgenheit in Freiheit, von ermoéglichender Liebe sich erfahren kénnen, wahrend sie
experimentell ihre gegenwartigen Grenzen erforschen.

» Kontakt-Anbahnung gelingt umso eher,
® je klarer wir aus einer Position engagierter Distanz heraus alle unsere Geflihle zulassen,
® je spurbewusster wir ihre Impuls-Richtung erfassen (z. B. Nahe- oder Distanz-Winsche,
Sehnsucht nach Annaherung an andere oder nach Rickzug auf uns selbst, Wille nach
Einverleibung oder zur Abstol3ung von etwas) und
» je differenzierter wir ihre Qualitat beurteilen (z. B. Echt- oder Ersatz-Gefiihle, kreativ-freie oder
fesselnd-einengende Geflihls-Reaktionen).



Kontakt-Vollzug 1

Die dritte Phase des Kontakt-Erlebens umfasst zwei psychomotorische Prozesse:

®» Zum einen erfordert Kontakt-Vollzug einen Prozess der Hinwendung zu etwas oder zu
jemandem oder der Abwendung von etwas oder von jemandem.
Dieser jemand kann man auch selbst sein. Kontakt zu sich selbst wird in der Literatur zur
Gestalt-Therapie zumeist mit dem missverstandlichen Begriff des Riickzugs
charakterisiert. Dieser Rtickzug ist jedoch in Wirklichkeit Selbst-Kontakt.

» Zum anderen erfordert Kontakt-Vollzug den Prozess der kreativen Zerstérung (der De-
Konstruktion) der vorgefundenen Umwelt — ihrer naturhaften, kulturellen oder sozialen

Strukturen.

= |ndem ich einen Apfel zerbeil3e oder ein Stiick Schwarzbrot zermahle, zerstore ich seine naturge-
gebene Struktur, dies als Voraussetzung fur eine Einverleibung dieser Nahrungs-Mittel in meinen
Organismus. Je vollstandiger dabei diese De-Strukturierung erfolgt, desto grof3er wird die Chance
einer heilsamen Assimilation seiner ndhrenden, meiner Entwicklung férderlichen Substanzen.

= |ndem ich ein Fachbuch 6ffne, in das Buch, mit dessen Aussagen ich mich auseinander setzen
will, meine Kommentare hineinschreibe, mir Wichtiges unterstreiche, Zitate entnehme und an an-
derer Stelle einarbeite usw. verandere ich seine bisherige Struktur und zugleich auch meine Ge-
hirn-Struktur. Indem ich Worte und Satze ,herauslese®, mir ihnre Bedeutung vor dem Hintergrund
meiner Erfahrungen erschliel3e, in einen virtuellen akzeptierenden oder ablehnenden inneren
Dialog mit dem/der Autor(in) trete, schaffe ich in mir neue Sinn-Strukturen, neue Bedeutungs-
Weisen, neue Perspektiven zur Betrachtung meiner technischen, naturlichen, kulturellen und
sozialen Umwelt, ich schaffe mir neue Kultur-Raume oder erhalte mir die alten.

» |ndem ich mich anderen Menschen nahere, sie nach ihren Wiinschen und Angsten frage, ihnen
meine Sehnstichte und Angste mitteile, sie bertihre und mich von ihnen beriihren lasse oder
indem ich umgekehrt mich von bestimmten Personen entferne, sie weniger oder nicht mehr frage,
mich seltener mitteile und seltener Situationen von Beriihrung zulasse, werden bisherige
Bindungen oder Trennungen destruiert, erwachsen neue Moglichkeiten fir Nahe und Distanz,
werden also neue soziale Muster gewoben.



Kontakt-Vollzug 2

Der Kontakt-Vollzug wird umso wachstumsunterstiitzender, je vollstandiger wir unseren
wahrgenommenen Bewegungs-Impulsen Ausdruck verleihen, ohne uns im eher
passiven Wahrnehmen oder im eher aktiven Ausdrticken zu verlieren.

Entscheidend fur ndhrenden Kontakt-Vollzug ist es, in den labilen Gleichgewichts-
Zustand aktiver Passivitat oder passiver Aktivitat zu gelangen und dort zu verweilen.

In diesen mittleren Modus bewegter Beobachtung oder des Sich-Bewegen-Lassen von
der Beobachtung gelangen wir umso leichter,
® je mehr wir uns so zeigen, wie wir unverstellt sind jenseits von Masken und Rollen,
» je vollstandiger wir also die Welt der vorhergesicherten Bedeutungen, der
Klischees zerstoren oder hinter uns lassen.

In diesem angstlich-frohen Zustand des Sich-Uberraschen-Lassens, des Sich-
Bewegens und des Bewegt-Werdens durch andere und anderes wachst die
Wahrscheinlichkeit, dass neue tiefe und tragende Beziehungen zur nattrlichen,
sozialen und kulturellen Umwelt entstehen.



Nachkontakt 1

» Die vierte Phase des Kontakt-Erlebens ist bestimmbar als ein Prozess der
wertenden Einordnung des bisherigen Kontakt-Erlebens, vor allem des Erlebens
im Kontakt-Vollzug oder in der Vermeidung des Kontakt-Vollzuges.
Kennzeichnend flur diese Phase sind die inneren Bewegungs-Dispositionen des
Festhaltens oder des Loslassens.

» Der Kontakt-Prozess bleibt unbefriedigend, wenn in dieser Phase einzig die
motorische Option des Festhaltens zur Verfiigung steht.
Festhalten kann situationsbeherrschend sein, wenn Angst vor dem madglich
werdenden Neuen nach einem Prozess des loslassenden Abschiedes die Situation
bestimmt oder wenn Geflihle der Trauer und Einsamkeit vermieden werden sollen.
Das Nicht-Akzeptieren-Wollen von Ende und Abschied entwertet oder
verunmaoglicht alle vorangehenden Kontakt-Prozesse, denn nur Zustande, die man
kontrollieren kann, kann man auch beliebig verlangern.
Da jedoch Kontrolle verhindert, dass man in einen befriedigenden mittleren Modus
wahrend des Kontakt-Vollzuges gelangt, wird durch die Vorwegnahme der Angst
vor dem Loslassen eine wachstumsfordernde Kontakt-Erfahrung insgesamt
verhindert.



Nachkontakt 2

» Gelingender Nachkontakt erfordert ein geistiges und kdorperliches Loslassen,
erfordert die Anerkennung der inneren oder auf3eren Tatsache,
® dass eine neue Situation entstanden ist,
®» dass ein Zustand unwiederbringlich vorbei ist,
®» dass Abschied genommen werden muss,
®» dass Rluckzug im Sinne des neu Zu-sich-selbst-Findens, des
Sich-verandert-neu-Begegnens angesagt ist.

» Geistiges und korperliches Loslassen als Bereitschaft der Kontakt-Aufnahme zur
eigenen, nunmehr neu strukturierten Innenwelt, ist eine notwendige, aber noch
nicht hinreichende Voraussetzung fir befriedigendes und ndhrendes Kontakt-
Erleben.

Hinzukommen muss die innere Fahigkeit und Bereitschaft, dieses Loslassen mit
wurdigenden und abschlieRenden Geflihlen - wie z. B. Dankbarkeit, Anerkennung
und Wertschatzung oder Vergeben und Verzeihen - zu begleiten.



Angst und Kontakt-Funktionen (F)

Kontakt im theoretischen Zusammenhang
Angst, Vermeidung und Aggression

Vier Kontakt-Funktionen

Konfluenz

Introjektion

Beispiel: Introjektion von Aggression

Projektion

Beispiel: Projektion von Aggression

Introjektion und Projektion

Retroflexion

Beispiel: Retroflexion von Aggression — Text
Beispiel: Retroflexion von Aggression - Grafik
Konfluenz und Retroflexion 1

Konfluenz und Retroflexion 2

Konfluenz und Retroflexion — gesund oder neurotisch
Kontakt-Unterbrechungen und Grenz-Verlaufe
Gesunde und neurotische Erscheinungs-Formen
Zusammenhang der Kontakt-Unterbrechungen 1
Zusammenhang der Kontakt-Unterbrechungen 2
Fixierungs-Sequenz

Auflésung der Fixierungs-Sequenz
Kontakt-Funktionen tabellarisch

Retroflexion

Introjektion

Projektion




Kontakt im theoretischen Zusammenhang
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Angst, Vermeidung und Aggression (AVA)

Angst

Angst und Vermeidungs-
Mechanismen

Angst und Aggression 1

Angst und Aggression 2

Angst und Aggression 3

Angst und Aggression 4




Lampen-Fieber
Panik-Attacke

Furcht

Schrecken

Katastrophen-
Fantasien

Entsetzen
Beklemmung

Angst-Neurose

Angst

Angst ist die Unterbrechung der Erregung im Kontakt-
Prozess.

Das Aufkommen der Angst kann in vielen Fallen am
Anhalten oder der Verminderung des Atems und an der
Erhohung des Herz-Schlages erkannt werden.

Angst ist ihrer Natur nach ungerichtet und unspezifisch.

Furcht ist die auf ein Objekt oder eine konkrete Situation
gerichtete Angst.

Schrecken ist die Reaktion auf ein Uberraschendes
furchterzeugendes Erlebnis.

Panik ist der sich hochschaukelnde Prozess der Angst vor
der Angst.

Die Angst-Neurose ist habituelle, zur Gewohnheit
gewordene Panik.

Die Katastrophen-Erwartung ist der Versuch, die Angst
zu rationalisieren.

Lampenfieber ist Ausdruck der Angst, seine
gesellschaftlichen Rollen nicht angemessen spielen zu
konnen.

AVA



Angst und Vermeidungs-Mechanismen AVA

Gefahr

Prinzipiell gibt es zwei Reaktions-
Muster, mit denen unser
Vermeidungen als Bewusstsein auf bedrohliche, als

Notstands-Funktionen
‘ des Bewusstseins .

angstigend empfundene

Situationen reagiert:

®» [Entweder reagiert es mit
Stagnation und Lahmung, legt
sich Uber Festhalten und
Zuruckhalten von Geflihlen und
Bewegungsimpulsen einen
Korperpanzer zu, ersetzt
Spontaneitat durch statrr,
schematisch und kontextlos
ablaufende Gewohnheiten
(subnormale Reaktionen).

» Qder es reagiert mit Auflésung
und Chaos, verfallt in hektische,
diffuse, ungesteuerte, von der ak-
tuellen Situation losgeldste
Betriebsamkeit, wobei innere und
aufRere Bewegung zum Selbst-
Zweck gerat (supernormale
Reaktionen).




Destruktion
Angriff
Verteidigung
Flucht
Kampf
Vernichtung
Rickzug
Abwehr

Hass

Groll

:

Zorn

Beildhemmung

Angst und Aggression 1 AVA

®» Das Verstandnis der Bedeutung der Aggressionen im
Zusammenhang mit Angst flr Personlichkeits-
Wachstum ist von zentraler Bedeutung, um den Selbst-
Begriff, insbesondere die ICH-Funktionen, und die
Kontakt-Funktionen zu verstehen.

®» Aggressionen als Aspekt des Hungertriebes (der
Selbst-Erhaltung) sind notwendige ICH-Funktionen.
Aggressivitat ist erforderlich,
= um auf Nahrung zuzugehen, erst als Akt
orientierender Wahrnehmung (senso-motorisch) und
dann als Akt des herangehenden Zugriffs (senso-
motorisch),
= um Hindernisse auf diesem Weg zu beseitigen,
beispielsweise Feinde abzuwehren, die die Nahrung
vernichten wollen, und
» um die Nahrung zu zerkleinern, d. h. durch
Zerbeil3en (inzisorisch, Beil3ling) und Kleinmahlen
(molar, Kauling) deren urspringliche Struktur zu
verandern (zerstoren, de-strukturieren), damit sie
assimilierbar (aufzunehmen und verdaubar) wird.



Angst und Aggression 2 AVA

» \WVenn Nahrung nicht angemessen durch die Schneide- und
. Mahlzahne zerkleinert wird, muss der Magen diese Funktion
Ubernehmen. Das fuihrt Gber kurz oder lang zur Ubersauerung des
Magens. Dies ist eine Form der Selbst-Aggression.
Der angemessene Ort der Aggression sind die Zahne, nicht der
» |m Zusammenhang mit Aggressivit_ét geht_ es also immer um die
Frage, ob diese ICH-Funktionen, diese Mittel, zu einem
angemessenen Zweck eingesetzt werden oder nicht.
Aggression als konstruktive Aggression als destruktive
ICH-Funktion ICH-Funktion
1. Initiative (Orientierung, 1. Sadismus und Masochismus
Identifizierung, Annaherung und 2. Erobern und Herrschen
Zugriff) (einschlieRlich der Selbst-
2. Vernichten (Entfremdung, Beherrschung)
Verneinung, Abwehr, 3. Mord und Selbstmord
Zuruckweisung, Kampf und Flucht) |4. blindes, kaltes Witen (Hass-
Skotomisieren (fuhllos, 3. Zerstoren (De-Strukturierung als Gefuhle, Groll und Rache-
unbelebt machen) Vorbereitung der Assimilation, Geflhle)
Rekonstruktion und 5. Selbstzerstorung
Neukonstruktion) 6. habituelle Kampf-Bereitschaft
—— 4. gerichtete, warme Wut als Initiative,
Vernichten und Zerstoren




Introjizieren
Projizieren
Konfluenz
Selektivitat
Selbst-Kontrolle
Selbst-Vernichtung
Mord
Selbst-Totung
Selbst-Mitleid
Mitleid
Reizbarkeit
Selbst-Qualerei
Gewissens-Bisse

Intoleranz

Angst und Aggression 3 AVA

Wird die Nahrung unzerkaut geschluckt, entstehen vollstandige
Introjekte, wird die Nahrung zur ungentgend zerkleinert — nur
zerbissen, nicht aber zermahlen — entstehen Partial-Introjekte.
Der gesunde Organismus lasst keine unzerkauten Nahrungs-
Brocken den Schlund passieren, dies wirde er als Ekel erleben.
Damit dieser Ekel nicht erlebt wird, muss der Rachen-Raum
anasthesiert, skotomisiert werden.

Er wird zur Zone der Konfluenz — der Gaumen schmeckt nichts
mehr, die Speise-Rd6hre fuhlt nichts mehr.

Die Gaumen-Andasthesie ist damit die kérperliche Grundlage
der Introjektion.

Rachenraum und Afterbereich entsprechen sich.

Die Konfluenz in dem einen Bereich fordert auch die im anderen.
Ein gesunder Mensch spurt seine Gedanken und Gefiihle und
drickt sie situations- und personenangemessen aus.
After-Anasthesie bedeutet, dass man nicht mehr merkt, wenn man
sich ,aus-drucken” musste.

Man spurt den Entleerungs-Drang und den Entleerungs-Vorgang
nicht mehr.

So kann etwas, was zu einem gehort, unbemerkt in die Aul3enwelt
gelangen.

Die After-Anasthesie ist damit die korperliche Grundlage der
Projektion.



Angst und Aggression 4 AVA

Wahrend introjizierte Aggression zwanghaft macht, macht projizierte Aggression
paranoid, aus der Wut auf den Vater wird die Angst vor Polizisten.

Entweder zieht sich dieser Mensch dann zurtick (Minus-Funktion) oder er greift den
anderen an, weil er sich von ihm angegriffen fuhlt (Plus-Funktion).

Durch Projektion auf Introjekte (inner-organismische Projektion) entsteht das
strafende Gewissen (der Topdog). Topdog und Underdog (der Saboteur) zusammen
,Spielen” die Seiten von Umwelt (Topdog) und Organismus (Underdog) in der Person.
Dies ist das Spiel der Retroflektion, bei dem der aktive Kontakt zur Umwelt teilweise
aufgegeben wurde.

Die Fixierungs-Sequenz — der schrittweise Verlust von Kontakt-Fahigkeit — geht also
von der Konfluenz (Fuhllosigkeit, orale und anale Frigiditat) Gber Introjektion
(Brocken schlucken) und Projektion (Ausdrucksbedirfnis nicht identifizieren kbnnen)
hin zur Retroflexion (etwas mit sich abmachen, was eigentlich Kontakt mit der
Umwelt erfordert).

Der therapeutische Prozess besteht idealtypisch in der Umkehrung der Fixierungs-
Sequenz:
» Retroflektiertes wird nach auf3en gewendet,
» Projiziertes wird sich wiederangeeignet (Re-ldentifikation),
» |ntrojiziertes wird mit Hilfe des Ekels wieder hochgeholt und ausgespien oder
assimilierbar neu zerkleinert und
» Zonen der Konfluenz werden durch Entwicklung von Unterscheidungs-Fahigkeit
re-sensibilisiert.



Vier Kontakt-Funktionen

» Kontakt-Funktionen, die in der Gestalttherapie-Theorie schwerpunktmalig thematisiert
werden, sind psychische Funktionen zur Konstruktion des Wirklichkeits-Feldes
durch Grenz-Definitionen.

Menschen stehen bestimmte psychische und physische Funktionen zur Verfigung, mit
deren Hilfe sie den oben skizzierten Kontakt-Zyklus wachstumsférdernd oder -behindernd

beeinflussen kénnen.

Konfluenz Retroflexion

Projektion Introjektion

®» Diese psychomotorischen Funktionen kdnnen unterschiedlich entwickelt sein:

®» Die Korper-Wahrnehmung als Organ- oder Bewegungs-Sensitivitat kann
unterschiedlich ausgepragt sein.

» Die Gefuhls-Wahrnehmung kann unterschiedlich differenziert, vollstandig und sicher
sein.

®» Bewegungen im Zusammenhang mit Korper-Empfindungen konnen unterschiedlich
koordiniert, kraftvoll oder geschmeidig sein.

» Die Fahigkeiten zur intellektuellen und emotionalen Trennung
von Beschreibung und Bewertung,
von Realitat und Phantasie,
von singularer Subjektivitat und Intersubjektivitat
konnen sich erheblich unterscheiden.



Konfluenz

Konfluenz (Zusammenflie3en, Verschmelzen) bezeichnet einerseits
die Unfahigkeit, sich von jemandem und etwas zu unterscheiden.

Das Gemeinsame, die Verstrickung mit den anderen durch
Gleichschaltung von Gedanken und Gefuihlen dominiert, verwischt die
Unterschiede:

» Ich bin wie du und du bist wie ich.”

®» |ch bin in der Umwelt und die Umwelt ist in mir.”

Konfluenz kennzeichnet den Zustand einer (zu) schwachen Grenze
zwischen dem Individuum und seiner Mitwelt:

Die Kontur der Grenze zwischen mir und dir, zwischen selbst und
anderen, zwischen Individuum und Umwelt ist vage, unscharf, 16chrig.

Konfluenz begriindet die Unfahigkeit zur Unterscheidung und die
Eigeninteressen einbeziehenden Handlung.

Selbst-Reflexion als Fahigkeit, sich mit einem Teil seiner
Persdnlichkeit vom Geschehen zu distanzieren, fallt vielen der
weitgehend in die Spontaneitat des augenblicklichen Handelns,
Denkens und Fihlens eingetauchten Menschen schwer.

Konfluenz bezeichnet andererseits die Fahigkeit, Unterschiede
zuruckstellen zu kbnnen, Verschmelzungen zuzulassen, zu einem
Einheits-Empfinden zu gelangen.



Introjektion

Introjektion (Einverleiben) bezeichnet einerseits die Unfahigkeit, Angebote
aus der Umwelt — Nahrung, Normen und Ideen —
®» den eigenen Bediurfnissen entsprechend auseinander zu nehmen

Fremdes

Eigenes (Differenzierung),
» Heilsames und Nahrendes vom Feindlichen und Schadigenden zu trennen
FISmes (Bewertung) und

®» sjch Nutzliches und Schones in individuell und situativ ,verdaubarer Form
zu eigen zu machen (Integration).

» Besonders storend ist der Prozess der Introjektion dann, wenn ich mir
zwangslaufig erlebtes Elend so zu eigen mache, dass ich diese Erfahrung
standig reproduzieren muss. Dass es so etwas haufig gibt, wird z. B. deutlich
Phanomenen des Wiederholungs-Zwangs und der Identifikation mit dem
Aggressor.

Indem ich andere in mich hinein lasse, die besser nicht zu mir gehéren sollten,
werde ich mehr.
Introjektion ist also eine Plus-Funktion.

» |ntrojektion charakterisiert andererseits die Fahigkeit, komplexe Verhaltens-
Muster, komplette ldeen-Gebaude und umfassende Welt-Anschauungen
gleichsam in einem Stlck von Personen zu Ubernehmen, die im Leben eine
Bedeutung erlangt haben, die geliebt und geachtet werden.
|dentifikations-Lernen ist die schnellste und grindlichste Form sozialen Lernens.
Auch positive Identifikationen werden also eingefleischt, nur dass sie nicht
schadigen, sondern nttzen. Derlei Hineinnahmen fremder Personen in die
eigene Personlichkeit werden nicht als Fremdkorper erlebt, weil sie sich
organisch im Sinne einer Erweiterung der Entscheidungs- und Handlungs-
Mdoglichkeiten einfligen. Introjektion ist dies aber auch.



Beispiel: Introjektion von Aggressionen

» Bei der Introjektion gerat etwas von der Umwelt — hier die Forderung von DU 1,
nicht aggressiv zu sein — in den Organismus, lagert sich dort wie ein Fremdkdrper
ein, als abgespaltene Teilpersonlichkeit, die daftir sorgt, dass die Aggression
unfuhlbar wird, weil sie verboten ist.

— Aggression

- DU 1
. unfuhlbar =

Sei nicht aggressiv!
Das stort, bedroht
mich! Sonst wirst
du bestraft!

Man ist
nicht ag-
gressiv!

Introjektion Umwelt



Projektion

®» Projektion (Abspalten und Zuschreiben) ist einerseits Ausdruck
far die Unfahigkeit, Eigenschaften bei sich selbst auszumachen, die
man entweder als unangenehm (Schatten-Projektion) oder als
erstrebenswert (Wunsch-Projektion) eingestuft hat.

» Projektion in diesem einschrankenden, fixierenden Sinne ist ein Sich-
Entfernen von den eigenen Moglichkeiten, stellt einen Prozess der

Fremdes Personlichkeits-Einengung dar.

T Ich nehme als negativ bewertete Eigenschaften bei anderen wahr
und verteufele diese Personen fur meine Wahrnehmung.
Umgekehrt nehme ich als positiv bewertete Eigenschaften bei
anderen wahr und idealisiere diese Personen.
Indem ich anderen zuschreibe, was mir selbst zugehort, werde ich
weniger.
Projektion ist also eine Minus-Funktion.

Eigenes

» Projektion ist andererseits die Grundlage der Fahigkeit, andere
Menschen zu erkennen.
Ich kann nur das bei anderen Menschen wahrnehmen, was ich als
Mdoglichkeit in mir trage.

» Projektion ist zudem Grundlage der Fahigkeit, zu anderen Menschen
emotionalen Kontakt aufzunehmen.
Indem du mich in Teilen an meine geliebte Mutter erinnerst, kann ich
zu dir leicht Vertrauen fassen, kann ich mich auf dich einlassen, kann
ich dich wertschatzen.



Beispiel: Projektion von Aggressionen

» Auf der Grundlage der Introjektion, der Verleugnung der eigenen Impulse (Ich bin
nicht aggressiv!), wird Projektion, die Verlagerung der eigenen Impulse auf die
Umwelt (DU 2) wahrscheinlich (Ich bin Opfer deiner Aggressionen.). Das einverleibte

DU 1 (Man ist nicht aggressiv!) muss das DU 2 flr sein vermutetes aggressives
Verhalten bestrafen, damit wird das Opfer zum Tater.

Man ist

Umwelt
nicht
Dadu aggressiv
aggressiv bist, — DU 2
bestrafen! / Aggression unfihlbar -~ Q ;/r?trsgzirgcsrllggdn:j%?t

R Ve Regel: Man ist
nicht aggressiv!

Ich bin nicht

aggressiv, aber d

Projektion
Organismus mit Introjekt



Introjektion und Projektion

Allgemein als Problem der Grenz-Verschiebung bilden Introjektion und Projektion ein
Gegensatz-Paar. Projektion als Minus-Funktion aus Sicht des Individuums und
Introjektion als entsprechende Plus-Funktion reprasentieren gegensatzliche Richtungen in
der Verschiebung der Organismus-Mitwelt-Grenze:

® |ntrojektion kennzeichnet die = Projektion beschreibt die Verschiebung
Verlagerung der Mitwelt-Grenze in den der Grenze des Individuums in das
Organismus des Individuums hinein Mitwelt-Feld hinaus (etwas, was
(etwas aus der Mitwelt ist in der eigentlich zur Innenwelt gehort, wird als
Innenwelt, gehort dort aber so nicht in der Mitwelt befindlich erlebt).
hin). » Bei der Projektion ist zu viel vom

» Bei der Introjektion ist zu viel von der Organismus in der Umwelt.
Umwelt im Organismus. Das nach auf3en Verlagerte muss sich
Unassimiliertes Fremdes muss in wieder angeeignet werden.

diesem Falle ausgestol3en werden.

Orga-
nismus

Orga-
nismus

Mitwelt Mitwelt




Retroflexion

» Retroflexion (Rlickwendung) bezeichnet einerseits die Unfahigkeit,
andere einzubeziehen, sich fur Korrektur, Rickmeldung, Bestarkung und
Unterstitzung durch die Gemeinschatft zu offnen.

Man handelt fir sich allein, vermeidet andere zu berthren und sich berthren
zu lassen.

Die Innenwelt wird zur Dauerprobe-Blihne, auf der ein Ersatz-Leben
inszeniert wird.

Spontaneitat als Losung der Bremse der selbstkontrollierenden,
selbstbeherrschenden Reflexion fallt Menschen in Zustanden der
Retroflexion schwer.

» Retroflexion beschreibt eine meist (zu) starke Grenze.

» Retroflexion begriindet die Unfahigkeit zur Entscheidung und zur
situationsflexiblen Handlung.

» Retroflexion charakterisiert andererseits die Fahigkeit, unter
besonderen Bedingungen aus dem Fluss spontaner Handlungs-Vollziige
herauszutreten und von einer distanzierteren Position her planend und
Hindernisse beiseite rAumend im Kontakt-Prozess voriibergehend
innezuhalten.

» Retroflexion beschreibt Fahigkeit von Menschen, sich von anderem und
anderen abgrenzen und fir sich bleiben zu kénnen.
So gesehen ist Retroflexion eine Grundlage flr den Widerstand gegen
Vereinnahmung durch andere, durch Gemeinschafts-Druck und Ideologien.



Beispiel: Retroflexion von Aggressionen - Text

» \Venn sich das, was sich bisher im ,echten® Organismus/Umwelt-Verhaltnis abgespielt
hat — zwischen echten Personen, unserem betroffenen Organismus und den beiden
DUs — nach innen verlagert, haben wir es mit dem Phanomen der Retroflexion zu tun.
Die Umwelt wird zur Innenwelt und gleichzeitig schottet sich der Organismus mit einer
starren Grenze gegeniber der Umwelt ab.

» Die Introjekte und Bedirfnisse sowie deren Verleugnung ordnen sich grob gesehen
zwei Fronten diesseits und jenseits der direkt durch den Organismus verlaufenden
ICH-Grenze zu.

Die eine ist die Topdog-, die andere die Underdog-Front.

Ein Teil des Organismus wird zur Umwelt fir einen anderen Teil des Organismus.
Topdog Gbernimmt dabei die Seite der Moral und der Sanktionen,

Underdog die der Bedirfnisse einschlief3lich deren Verleugnung.

Diese raffinierte Strategie fuhrt dazu, dass der sich dumm stellende Underdog-Anteil
(,Opfer®) immer die Oberhand behalt, obwohl Topdog (, Tater”) machtiger erscheint.

» \NVenn also der gesamte Prozess der auf Introjektion aufbauenden Projektion nach
innen verlagert wird, dann haben wir das Erscheinungs-Bild der Retroflexion.



Beispiel: Retroflexion von Aggressionen - Grafik

Organismus

Man ist
nicht
aggressiv -

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Du bist
aggressiv D Ich bin nicht
und zu aggressiv, sonder
bestrafen du!

Topdog Underdog

Retroflexion



Konfluenz und Retroflexion 1

» Konfluenz und Retroflexion besetzen die Pole im existentiellen Konflikt zwischen
®» dem Wunsch nach Nahe und dem Wunsch nach Distanz,
®» Geborgenheits- und Freiheits-Sehnstichten,
®» Bindungs- und Trennungs-Fahigkeit.

Retroflexion Konfluenz

\\\\\

Verharren In UNTERLASSEN
Ambivalenz A Gleichmacherei

TRENNEN < > BINDEN

chronische v
Abgrenzung TUN

Beliebigkeit

Entscheidung



Konfluenz und Retroflexion 2

» \WVahrend bei der Retroflexion

die ICH-Grenze zu stark, zu
starr ist, so dass der
Organismus weitgehend isoliert
ist von der Umwelt — im
Spezialfall des Egotismus auch
isoliert vom ES —, ist im Gegen-
satz dazu

im Falle der Konfluenz die
ICH-Grenze zu schwach und
zu durchlassig, so dass eine Art
Identitat zwischen Organismus
und Umwelt vorliegt, die
ahnlich wie bei der Introjektion
verhindert, dass organismische
Bedirfnisse als eigene
identifiziert werden konnen.



Konfluenz und Retroflexion —
gesund oder neurotisch

He

ICHWIR
CCREEY
Bedingun-
Gruppen- Vereini- mnehalten gen \Q/]er bev_vuhfit
rituale gung warten Zndern verzichten
li 7> Konfluenz Retroflexion \
gesund gesund
neurotisch neurotisch
| U |
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aktiv passiv statisch: dynamisch
festhalten
(1e)(20) oo [V
| - (OO | Wendung Wendung
(ﬂl gegen gegen
Charakter-

S ce:

ungeeignetes
"Objekt"



Orga-
nismus

Mitwelt

Kontakt-Unterbrechungen

und Grenz-Verlaufe

Retroflexion
(soziale) Grenze ist zu
sehr geschlossen

Konfluenz
(soziale) Grenze ist zu

sehr geoffnet
- =

Introjektion
Grenze verlauft zu weit
im Organismus

Projektion
Grenze verlauft zu weit

in der Mitwelt

Orga-
nismus

Mitwelt




Gesunde und neurotische Erscheinungs-Formen

Kontakt-Funktion

Konfluenz

Die Erregung wird
wegen eines fehlenden
Unterscheidungs-
Vermaogens nicht
wahrgenommen

Introjektion

Die Erregung darf
wegen der introjizierten
Tabus nicht registriert
werden.

Projektion

Die Erregung wird als
vorhanden anerkannt,
ist aber ohne Bezug
zum aktiven Selbst-
Gefuhl.

Retroflexion
Erregungs-Energien
bleiben auf den eigenen
Kdorper als ungeeignete
Objekt beschrankt

gesunde Erscheinungs-Formen

Der Zustand der Kontaktlosigkeit enthalt die Mdglichkeit zur

Kontakt-Aufnahme (z. B. Uber das Gedachtnis). Verstrickung
mit all dem, was zu &ndern nicht moglich oder nicht nétig ist.

Gesund als symbiotische Beziehung zwischen ,Mutter” und
Saugling.

Positiv im letzten Stadium des Kontakt-Vollzuges als
Verschmelzung mit dem zu assimilierenden ,Material", z.B.
im Orgasmus.

Positiv auch im Zusammenhang mit Gruppen-Ritualen.

Haltung zu Menschen, Dingen und Sachverhalten, bei
denen es uns nichts ausmacht, es fur uns derzeit
unbedeutend ist, ob sie so sind oder anders.

Im Unterschied zu Freud gibt es fiir Perls ansonsten keine
normale bis gesunde Introjektion.

Gesund ist einzig die vollstandige Assimilation auf dem
Hintergrund ,geschmeckter" De-Strukturierung. Liebevolle
Eltern werden beispielsweise assimiliert.

Sie bildet ein objektives Gegenstiick zu dem
freischwebenden Gefuihl oder der Intuition. Intuitive

Erfassung einer Situation und Vorahnungen geben Hinweise

auf den noch nicht deutlich gewordenen Sinn, auf die noch
nicht deutliche Figur.

Gesund ist, wenn ich etwas bei anderen als Vermutung iber

sie erkennen und benennen kann und nicht behaupten
muss.

Gesund ist der Selbst-Ausdruck von Gedanken und
Gefihlen.

Ein Prozel3 der Selbstumwandlung, bei dem eine
Neuabstimmung als Grundlage fir weiteres erfolgreicheres
Tun vorgenommen wird.

Jeder Akt absichtlichen Sich-Beherrschens in einer
schwierigen Angelegenheit, in der das Nicht-Beherrschen
mit erheblichen Nachteilen verbunden ware.

neurotische Erscheinungs-Formen

Wegen der Verdrangung (retroflektierte Aggression) keine
Méoglichkeit zur Kontakt-Aufnahme, zu Orientierung und Zugriff
sowie zu Formen der gezielten Zerstorung.

Sichanklammern ans Nichtgewahrsein.

Muskel-Lahmung erzeugt Skotome (Locher, blinde Flecken), die
jedes differenzierende Empfinden.

Verwechslung von "ich" und "wir".

Unfahigkeit zur Abgrenzung, zur Eigenstandigkeit.

Der Introjektor ist fihllos im Rachen-Raum.

Er verwandelt das Bedurfnis, den Affekt, den Orientierungs- oder
Handlungs-Impuls, ehe er ihn noch erkennen kann.

Der Unsprungs-Reiz kann ins Gegenteil verkehrt werden. Man
schlingt das Unerwiinschte herunter, ohne es zu kosten und zu
kauen. Dinge, Gedanken werden einfach nur ,geschluckt", bei-
spielsweise wird gelernt, ohne das zu Gelernte an den eigenen
Erfahrungen zu Uberprifen.

Dadurch soll unter anderem die Krankung des Nichtdazugehoérens
vermieden werden.

Der Projektor ist fihllos im Bereich des SchlieR-Muskels.

Er bleibt nicht lange genug bei dem freischwebenden Gefihl, um es
als sein eigenes erkennen zu kénnen. Er schreibt deshalb das ihm
zugehorige jemand anderem zu.

Er erkennt an anderen etwas, was er bei sich selbst nicht erkennen
kann, und sucht Situationen auf, die die Projektionen bestéatigen.
Der Neurotiker projiziert seine Gedanken und Geflihle.

Ein zwanghaftes Ungeschehenmachen von Vergangenem, der
Fehler, der Selbstbefleckung, der Worte.

Der Retroflektor |&sst an sich alle Energien aus, die er aufbieten
kann, anstatt sie zur Veranderung der Umwelt zu nutzen. Anstelle
des Kontaktes nach auf3en nimmt er Kontakt mit sich selbst auf.



Zusammenhang der Kontakt-Unterbrechungen 1

A.1 konfluent mit Introjekt: Es gibt keine Alternative zu meiner Welt-Sicht (z. B.
darf man eben auf keinen Fall seine Eltern hassen). Da diese moralischen Normen
nicht allemal einzuhalten sind, ist die Folge: Schuld-Gefthl

A.2 konfluent mit Projektion: Es ist undenkbar, dass das, was ich vom anderen
erlebe, auch nur irgendetwas mit mir zu tun hat (Im Hintergrund die Introjekte: Was
ich sehe, ist objektiv und wahr! Man muss seiner Interpretation des
Wahrgenommenen trauen.). Arger ist die Folge meiner projektiven Weltsicht: ,Dass
du auch so (mies) sein musst, wie ich dich sehe.” Oder: ,Du erlaubst dir Dinge, an
die ich noch nicht einmal denken wirde.”

A.3 konfluent mit Retroflexion:

a. auf der korperlichen Ebene: Muskelpanzer (Ich splre die festgehaltenen Impulse
nicht mehr. Sie sind auf Dauer unfthlbar geworden.).

b. auf der psychischen Ebene: Es gibt keine widerstreitenden Tendenzen, keine
Konflikte in mir.

B.1 Konfluenz introjizieren: Im Kern sind wir doch alle gleich. Unterschiede
stéren nur. Man muss sich eben anpassen (passive Konfluenz, Lethargie) oder
man muss daftir sorgen, dass andere sich einem anpassen (aktive Konfluenz,
Betriebsamkeit).

Was man nicht weil3, macht ein' nicht heil3. Sei nicht immer so sensibel. Ein
Indianer fuhlt keinen Schmerz. Ein Mann weint nicht. Gleich und gleich gesellt sich
gern.

B.2 Konfluenz-Bedlrfnisse projizieren: Du suchst immer nur Harmonie (passive
Konfluenz). Ich brauche sowas nicht. Du willst nur, dass andere das tun, was du dir
vorstellst (aktive Konfluenz). Ich habe das nicht notig.



Zusammenhang der Kontakt-Unterbrechungen 2

B.3 Konfluenz projizieren: Alle sind immer so diffus und gleichgultig oder so
fordernd. Nur ich bin tolerant und erkenne Unterschiede an. B.4 Konfluenz-
Bedirfnisse retroflektieren: Wenn ich Harmonie und Zartlichkeit brauche, gebe
ich sie mir selbst. Von anderen kann ich das nicht erwarten oder verlangen.

B.5 Retroflektierte Konfluenz-BedUrfnisse introjiziert haben: Es gibt keine
Harmonie; deshalb braucht man sich gar nicht darum zu bemihen.

C.1 Introjekte projizieren: Du sollst deine Eltern nicht hassen. Tust du es dennoch,
ist die Folge, dass du in Stinde fallst.

C.2 Introjekte retroflektieren: Ich wehre mich dagegen (Underdog), dass ich mich
dafur bestrafen muss (Topdog), wenn ich meine Eltern hasse (Underdog). Folge:
Auflehnung, zwanghafte Rebellion, zwanghaftes Nein-Sagen (Underdog-Dominanz)
D.1 Projektionen introjizieren: Man kann bei Menschen genau erkennen, was sie
fuhlen und denken. Daflr gibt es viele Verfahren: Charakterkunden, Graphologie,
Personlichkeitstests usw.

D.2 Projektion auf Introjekte (intrapersonale Projektion): Eine Instanz (Topdog,
Gewissen) sorgt daflr, dass das eigene abweichende Verhalten bestraft wird.

D.3 Projektionen retroflektieren: Ich durchschaue dich genau, aber ich werde das,
was ich dir ansehe, wie es dir geht, fir mich behalten, denn du willst es ja sowieso
nicht wissen, was ich von dir weil3.

E.1 Retroflexion introjizieren: Es ist besser, alles in und mit sich selbst
abzumachen.

E.2 Retroflexion projizieren: Ich kann das nicht mit ansehen, wie sich immer alle
in sich selbst zurtickziehen. Ich brauche standig Kontakt und Begegnung.



Konfluenz

Introjektion

Projektion
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Retroflexion
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Fixierungs-Sequenz

In der Entwicklungs-Begleitung geht es zumeist um Wachstums-
Forderung, wobei Wachstum in dem Sinne verstanden wird,

dass eine Person immer mehr in sich hinein wachst, also zu dem wird,
was sie ist, dies stimmig durch Integration von Kopf (Verstand), Herz
(Gefuhl) und Bauch (Korper-Empfinden), und einverstanden wird mit
ihren Potenzialen und Beschrankungen, also lernt, ihr besonderes,
einmaliges Leben zu leben.

Ein derartiges Persdnlichkeits-Wachstum wird dadurch am ehesten
gefordert, dass man Personen dabei unterstiitzt, die oben genannten
Kontakt-Funktionen als Fahigkeiten zu nutzen und die Fixierung an
den Part der ebenfalls mit den Kontakt-Funktionen verbundenen
Unfahigkeiten zu tberwinden.

Aus letzterem Blick-Winkel betrachtet, liegt es nahe, die vier zentralen
Kontakt-Funktionen in ihrer Wirkweise der Kontakt-Erschwerung, der
Fixierung auf alte Zustande zu betrachten.

Dementsprechend wird in der Gestalt-Therapie-Theorie die Abfolge
der Kontakt-Erschwerung von Konfluenz tber Introjektion und
Projektion bis hin zur Retroflexion auch als Fixierungs-Sequenz
bezeichnet.

Das zentrale therapeutische Prinzip der Gestalt-Therapie ist
folglich die Umkehrung oder besser die Auflosung dieser
Fixierungs-Sequenz



Auflosung der Fixierungs-Sequenz

Auflosung der Fixierungs-Sequenz bedeutet konkret:

1. Arbeit an einschrankenden Aspekten der Retroflexion:
Ruckwendung wird experimentell in Hinwendung umgewandelt. Aus Selbstt6tungs-
Wiinschen beispielsweise werden die echten Winsche herausdestilliert, eine oder
mehrere andere Personen zu vernichten.
Retroflexion geht haufig einher mit der Angst vor Konfluenz, vor Abhangigkeit von anderen
und selbstauflésender Verschmelzung mit anderen.

2. Arbeit an einschrankenden Aspekten der Projektion:
Abgespaltenes wird sich wieder angeeignet. Es geht um die Arbeit — ein hartes Stlck
seelischer Arbeit ist dies haufig — an der Ricknahme der Projektion.

3. Arbeit an einschrankenden Aspekten der Introjektion:
Nicht-Zugehoriges wird an die Personen zuruckgegeben: ,Behalte deinen Hass auf
Frauen bei dir, Vater, ich will ihn nicht haben.” Die unverdaulichen Brocken werden
symbolisch — manchmal auch real - wieder ausgekotzt.
Resensibilisierung fur Ekel und Arger als ,,Introjektions-Sperren“ wird eingeleitet.

4. Arbeit an einschrankenden Aspekten der Konfluenz:
Konfluenz basiert auf Gleichheits-Vermutungen.
Arbeit an Konfluenz bedeutet immer Forderung der Unterscheidungs-Fahigkeit:
,Was ist anders bei dieser Person, in dieser Situation?”
Die Wiederherstellung der Differenzierungs-Fahigkeit ist ein mihseliger Prozess.
Wachstum in der Differenzierung erfordert eine Entwicklung der Distanzierungs-
Mdoglichkeiten.
Wenn ich in einen Raum zurtickkomme, in dem geraucht wird, werde ich dberschwemmt
von einer Welle schlechter Luft. Fir die drinnen Gebliebenen jedoch erscheint die Luft als
ertraglich.



Kontakt-Funktionen tabellarisch (T)

» Ubersicht

®» allgemein (als Prozess oder Ergebnis)

» Grenze, Vermeidung, besondere Formen

» Aggression, Befriedigunq, Sozialisation

» Konflikt, Folge, Denken, Korper-Sprache

» Aktivitat, Konzentration, Kontroll-Fragen

» Therapeutisches VVorgehen




Ubersicht

A B C D
Konfluenz Introjektion Projektion Retroflexion

'DEFINITION 1 allgemein (als Prozess oder Ergebnis)
. 2als Grenzstérung
. 3als Vermeidung
" 4Dbesondere Formen
INEURO- 5 Aggression gegen Organismus
TISCHE = 6 Aggression gegen Umwelt
UNTER- 7 Befriedigung in der Fixierung
'BRECHUNG 8 Sozialisations-Hintergrund
" 9Entstehung aus Konflikt
. |10Folge

'DIAGNOSE- 11 Sprache und Denk-Formen
'MERKMALE 12 Korper-Sprache
. 13 Aktivitats-Niveau
" 14 Selbst in der Konzentration
. 15Kontroll-Fragen
THERAPIE 16 allgemein

" 17 Methoden/Techniken




la
allgemein

1b
Prozess

1b
allgemein als
Prozess

1c
Eigenes und
Fremdes

1d
Ergebnis

allgemein (als Prozess oder Ergebnis)

A

Konfluenz

Kein Kontakt zu
Erregung oder Reiz

angleichen:
man gleicht sich oder
andere an sich an

Unfahigkeit zur
Wahrnehmung und
Tolerierung von
Unterschieden und
Besonderheiten

Eigenes wird nicht
identifiziert

Eine Konfluenz ist
eine Zone getilgter
oder getriibter
Wahrnehmung aus
Angst vor Einsamkeit

B

Introjektion
Nicht-Anerkennen der
Erregung

introjizieren:
man dbernimmt
etwas ungepruft

situations- und
prozessunabhan-
giges Festhalten an
unhinterfragt
ubernommenem,
unassimiliertem
Material

Fremdes wird als
Eigenes betrachtet

Ein Introjekt ist ein
Fremdkorper, eine
Abspaltung in der
Person infolge

fehlender Prifung

C

Projektion

kein Herangehen
oder Sichausein-
andersetzen

projizieren:
man nimmt andere
als Spiegel fur sich

Verlagerung von
Bedurfnisspannungen
auf Objekte
aulRerhalb oder auf
Introjekte innerhalb
der eigenen Person

Eigenes wird als
Fremdes betrachtet

Eine Projektion ist
das Ergebnis einer
Nicht-ldentifikation
mit einem Impuls

D

Retroflexion
Vermeiden von
Konflikt und Zer-
storung

retroflektieren:

man macht mit sich,
was man mit anderen
machen sollte

Unterdrickung von
nach auf3en
gerichteten
Handlungs-Impulsen
oder Wendung dieser
Impulse gegen die
eigene Person

Was fir fremde Ichs
ist, tut man dem
eigenen Ich an

Eine Retroflexion ist
das Ergebnis der
Vermeidung des
Risikos bei Grenz-
Uberschreitungen



Grenze, Vermeidung, besondere Formen

A

Konfluenz

Die Grenze ist
unbewacht, wird nicht
erkannt.

Grenze zu schwach.

Das mit Einzigar-
tigkeit verbundene
Gefuhl der Einsamkeit
wird vermieden.

aktiv:

Die Umwelt soll mir
entsprechen.
Unterschiede werden
nivelliert.

passiv:
Ich passe mich der
Umwelt an.

B

Introjektion

Zuviel von der Umwelt
ist im Organismus.

Grenze zu weit innen.

Die mit Assimilation
verbundene
zerstdrende
Aggressivitat wird
vermieden.

gesamt:
Ich bin wie du.

partial:

Ich Gbernehme einige
Einstellungen und
Verhaltens-Weisen
von dir.

C

Projektion

Zuviel vom Or-
ganismus ist in der
Umwelt.

Grenze zu weit
aul3en.

Der schmerzvolle
Prozeld der
Selbsterkenntnis und
Verantwor-
tungsubernahme wird
vermieden.
intrapersonal:

Ich lagere die
Selbstwahrnehmung
in die Introjekte ein.

interpersonal:

Ich verlagere die
Selbstwahrnehmung
auf andere.

D

Retroflexion

Die Organis-
mus/Umwelt-Grenze
geht mitten durch die
eigenen Person.
Grenze zu stark.

Das mit Anndherung
verbundene Risiko
der Zurtickweisung
und Ent-Tauschung
wird vermieden.

statisch:

Gefuhle und
Handlungs-Impulse
werden zurlck-
gehalten (Muskel-
Panzer).
dynamisch:
Handlungen gegen
andere werden auf
die eigene Person
rickgewendet.



Aggression, Befriedigung, Sozialisation

A
Konfluenz

Anklammern
Festhalte-Biss

Lahmung und
desensibilisierte
Feindseligkeit

Hysterie, Regression

zu viel Symbiose
(Uberbehiitung) oder
Zu wenig
(Vernachlassigung),
so dal’ kein
Urvertrauen
entstehen konnte

B
Introjektion

Verkehrung des
Affekts

Resignation (Ver-
nichtung durch
|dentifikation)

Masochismus

zu viel Zwange und
moralische Normen
(shoul-dism), den
angemessenen
Gebrauch der Zahne
nicht gelernt,
Konfluenz im
Rachenraum,
Fehlhaltung zur
Aggressivitat

C
Projektion

Verleugnung des
Geflhls

passive Provokation

Wiederkauen in der
Phantasie

zu wenig Chancen,
selbstverantwortlich

zu werden, und wenig

Ruckmeldung, so
dass keine Wirkungs-
Bewusstheit
entstehen konnte,
Konfluenz im After-
Bereich

D
Retroflexion

zwanghaftes
Ungeschehen-
Machen

Selbst-Zerstorung,
Sekundar-Gewinn
aus Krankheit

aktiver Sadismus,
Betriebsamkeit

zu wenig Gelegenheit
und Unterstitzung
beim Handeln in Risi-
kobereichen, zu viel
Bestrafung bei
"Fehlern" und "Irrtum*



Konflikt, Folge, Denken, Korper-Sprache

A
Konfluenz

Individuations-Krise:
Ich finde nicht zu mir.

Lahmung und
Desensibilisierung

Wir statt ich oder du
und Rickver-
sicherung auf
Meinungs-Gleichheit:
nicht wahr, oder etwa
nicht ...

Ubernahme von
Haltung und Atmung
des Gegeniber

B
Introjektion

Assimilations-Krise:
Ich kann mich nicht
nahren.

vollstandiges
(Identifikation) oder
Partialintrojekt
(Spaltung)

Man und andere
Verallgemeinerungen
statt ich

kontaktlose Aktivitat

C
Projektion

Wert- und Interessen-
Krise:

Ich kann mich nicht in
der Welt orientieren.

Passivitat und
gefuhlsmalige
Unsicherheit;
Solipsismus (das
subjektive Ich ist das
allein Wirkliche, alle
anderen Ichs sind nur
dessen Vorstellung)

Es-Sprache, Passiv-
Formulierungen und
Nominalisierungen
insbesondere
gefuhlshaltiger
Vorgange
skeptisches Zdgern

D

Retroflexion

Krise im
Engagement:

Ich kann mir nicht

holen, was ich
brauche.

Handeln wird durch
das Behaupten von
Handlungs-Vollziigen
ersetzt;
Selbst-Kontrolle und
Selbst-Zerstoérung
behindern die
Entwicklung

Verwendung von
Reflexivpronomen
mich, sich ...

Wendung von
Bewegungen zum
eigenen Korper und
Festhalten der Hande



Aktivitat, Konzentration, Kontroll-Fragen

A B C D
Konfluenz Introjektion Projektion Retroflexion
passiv oder hyperaktiv: hyperaktiv: hypoaktiv und reaktiv:  passiv und retroaktiv:
standige oder geringe  geschaftige misstrauische gestaute, gebremste
Initiativ-Bereitschatt, Durchsetzung Bedugung und Bewegungen; erotische
starrer Wille oder moralistischer moralistische und aggressive Selbst-
Willens-Schwache Forderungen Zurtckweisung der Bezogenheit

(Tater) Aktivitdten anderer

(Opfer)

Der Neurotiker fuhlt Der Neurotiker spurt Der Neurotiker spurt Der Neurotiker fuhlt
sich von einer einen Fremdkorper, den eine Licke im Erleben. sich Gbergangen und
bedriickenden er ausspeien méchte. aus der Umwelt aus-
Dunkelheit geschlossen.
umschlossen
Kann ich mich trennen, Kann ich mir selbst Kann ich sein, wer ich  Wage ich es, anderen
mich unterscheiden, Freund (in) sein, ohne  bin, und andere so zu begegnen, ohne die
ohne das Geflhl zu mich einsam zu fhlen? lieben, wie sie sind? Bin Furcht zu haben, sie
haben, sterben zu Mag ich mich? ich mir sicher, habe ich verletzen zu missen
mussen? es uberpruft, was der/  oder verletzt zu
Wer bin ich? die andere (wirklich) werden?

vom mir will?




Therapeutisches Vorgehen

A
Konfluenz

Sensibilisierung der
Wahrnehmung durch
Anerkennung der
Unterschiede,
Forderung des
Ausdrucks von
Bedurfnissen und
Bewegungen

Focusing,
Sensitivitats-tbungen,
Entspannungs- und
Konzentrations-
Ubungen,

Ubungen zur
Aktivierung der
Vitalfunktionen

B
Introjektion

Ekel und Ausspeien
oder neu Zerkauen,
Verdeutlichung der
Notwendigkeit von
Zerstorung
(De-Konstruktion)
Sensibilisierung des
Rachen-Raumes,

die inneren Spaltungen
heilen

innere Konflikte
externalisieren,
beachten von double-
binds,

moralische Gebote und
Regeln im jeweiligen
Kontext Uberprifen

C
Projektion

Spiegeln,

Gefuhle leihen,
Behauptungen zu
Hypothesen
umformulieren,
Sensibilisierung der
Ausscheidung,
Forderung der
Annaherung und des
Wiedererkennens

Eintibung der Un-
terscheidung von
AulRen- und
Innenwahrnehmung
(Trennung von
sinnlicher
Wahrnehmung und
Gedanken),
Wiederherstellung der
Ich-Andere-Grenze

D
Retroflexion

den ruckgewandten
Pfeil geradebiegen,
Probehandeln in der
Phantasie oder im
Spiel,

Forderung einer
akzeptierenden
Einstellung zur
Aggression

risikobereite An-
naherung an die
konfliktbeladene
Situation,
Einbeziehung der
Mdglichkeit einer
Verletzung, nach vorn
gerichtetes,
zerstorerisches
Handeln riskieren



Kontakt-Zyklus und -Funktionen (ZF)

Kontakt-Matrix
Kontakt-Unterbrechungen und Kontakt-Phasen

Kontakt-Funktionen im Vorkontakt 1

Kontakt-Funktionen im Vorkontakt 2

Errequngs-Unterbrechungen beim Vorkontakt

Kontakt-Funktionen wahrend der Kontakt-Anbahnung 1

Kontakt-Funktionen wahrend der Kontakt-Anbahnung 2

Kontakt-Unterbrechungen wahrend der Kontakt-Anbahnung

Kontakt-Funktionen wahrend des Kontakt-Vollzuges

Kontakt-Unterbrechungen wahrend des Kontakt-Vollzuges 1

Kontakt-Unterbrechungen wahrend des Kontakt-Vollzuges 2

Kontakt-Funktionen wahrend des Nachkontakt

Kontakt-Unterbrechungen wahrend des Nachkontakts 1

Kontakt-Unterbrechungen wahrend des Nachkontakts 2

Konfluenz im Kontakt-Prozess 1

Konfluenz im Kontakt-Prozess 2

Formen der Retroflexion

Retroflexion im Kontakt-Prozess




Kontakt-Matrix

Wie spielen jetzt die Phasen im Kontakt-Zyklus und die Kontakt-Funktionen zusammen?

Welche Kontakt-Funktionen sind in welcher Phase des Kontakt-Zyklus in welcher Weise
stitzend fur den Wachstums-Prozess und welche erschweren ein vollstandiges Kontakt-
Erleben?

Die folgende Matrix soll das Denken auf dieses Zusammenspiel lenken:

Konfluenz Retroflexion Introjektion Projektion

Vorkontakt
Kontakt-Anbahnung
Kontakt-Vollzug
Nachkontakt

Kontakt-Funktionen wirken mit unterschiedlicher Gewichtung und unterschiedlicher
Qualitat in alle vier Phasen des Kontakt-Zyklus hinein.

Aufgabe der Entwicklungs-Begleitenden ist es, vor allem die konstruktiven Aspekte der
Kontakt-Funktionen herauszuarbeiten, die Ressourcen-Qualitat der vier Kontakt-
Funktionen in den Vordergrund zu stellen und behutsam - mit viel Freundlichkeit und
Humor - den Blick, das Gespur auch auf Dysfunktionalitaten bestimmter Kontakt-
Funktionen in bestimmten Stellen des Kontakt-Zyklus zu lenken.



Kontakt-Unterbrechungen und Kontakt-Phasen

In jeder Phase des Kontakt-Prozesses als Figur/Grund-Prozess — beim Vorkontakt
(VK), bei der Kontakt-Anbahnung (KA), beim Kontakt-Vollzug (KV) und beim
Nachkontakt (NK) — kann es zu Unterbrechungen des Erregungs-Flusses kommen in
Form von Konfluenz (K) oder Retroflexion (R), von Introjektion (I) oder Projektion

(P).

R

Figur

U Grund

Ungleich- Bedurfnis/ Vorge- ldenti- Orien- Zugriff Struktur- mittlerer Assimi-
gewicht Reiz fahl fikation tierung veran- Modus lation
derung



Kontakt-Funktionen im Vorkontakt 1

» Selbsterfahrung in dieser Phase heil3t Sensibilisierung.
Sensibilisierung ist ein Prozess zunehmender Differenzierung.
Differenzierung kennzeichnet den Weg hinaus aus konfluenter
Fixierung.

®» Je mehr Unterschiede ich in mir wahrnehmen kann — besonders
Feinheiten der Korper-Empfindungen und inneren Bewegungs-Impulse
—, desto weniger gefahrdet bin ich, mich mit anderen zu verwechseln,
zu ihnen hintiberzuschwimmen, mich ihnen gleich zu machen.
Wer nicht merkt, dass er nicht bei sich ist, sondern wer eher bei allen
anderen ist, der kann auch schwerlich einen Mangel an Selbst-Kontakt
spuren, kann nicht wissen, wann er oder sie sich zurlckziehen sollte,
um wieder bei sich anzukommen.

» Sensibilitat ist die Voraussetzung dafir, ein angemessenes Gespur flr
die eigenen Bedurfnisse und Winsche zu entwickeln.



Kontakt-Funktionen im Vorkontakt 2

Hinzukommen muss jedoch eine gehorige Portion Selbst-Akzeptanz: ,Ich darf
So sein, wie ich bin. Ich darf meine Bedurfnisse ernst nehmen. Ich darf anders
sein als die anderen.”

Selbst-Akzeptanz erfordert eine Losung aus den Fesseln der Normen und
Vorschriften, die nicht erflillbar sind ohne Verleugnung von Geftihlen,
Winschen, Traumen, Talenten.

Sich selbst akzeptieren zu kbnnen, schtzt vor Verleugnung der eigenen
Bedurfnisse und Sehnsichte.

Kleine giftige Introjekte — Fritz Perls nannte sie Dibuks — kbnnen eine
Entwicklung hin zur Selbst-Akzeptanz sabotieren: ,Eigenlob stinkt! Nimm dich
nicht so wichtig! Der Kluge Mensch denkt an sich selbst zuletzt!”

Retroflexion verhindert das Berthrt-Werden durch soziale Mangel.
Wer andere nicht notig hat, weil er oder sie moglichst viel in sich und mit sich

ausmacht, der oder die wird auch schwerlich Mangel an sozialer Nahe sptren.

Projektion verhindert die Identifikation der Bedtrfnisse — des Mangels oder
des Uberdrusses — in sich. Der oder die andere hat zu viel von etwas.
Abgelenkt durch mein Mich-Verlieren im Du habe ich gar keine Gelegenheit,
meinen eigenen Uberschuss wahrzunehmen: ,Was hast du, liebe Freundin,
zugenommen. Aber was mich betrifft - ein Bauch ziert den Mann.”



Erregungs-Unterbrechungen (EU) beim Vorkontakt

= FEine Erregungs-Unterbrechung wahrend der Aufnahme von Beziehungen zur
Mitwelt, zu Menschen oder Dingen oder zum eigenen Organismus bedeutet, dass
man seines Bedurfnisses — seines Mangel- oder Uberschuss-Erlebens — nicht
bewusst wird, z. B. nicht merkt, dass man voll Sehnsucht ist, sich anderen Personen
zuzuwenden, z. B. ein Gesprach anzufangen oder einfach nur Blicke zu tauschen.

®» Das kann folgende Grinde haben:

Retroflexion
Im Vorkontakt

Konfluenz im
Vorkontakt

Projektion im Introjektion im

Vorkontakt Vorkontakt




Konfluenz im Vorkontakt

» Es kann dem Menschen das Gespur fehlen, Gberhaupt ein BedUrfnis bei sich
festzumachen, bei sich zu verorten. Die Bedurfnisse nach Nahe, Sozialkontakt,
Zuwendung koénnen nicht identifiziert werden, weil sie formlos, konturlos sind. Das
Bedurfnis hebt sich nicht als Figur vom Hintergrund des Organismus-Mitwelt-
Feldes ab, nimmt keine Gestalt (Bedeutung) an, weil die Person zu sehr mit allem
und jedem mitflief3t (konfluent ist), sie ihre Winsche, Sehnsiichte nicht fassen, nicht
,begreifen® kann und ihr alles gleichsam durch die Finger rinnt.

» [ |asst nicht nur seine Beditrfnisse, sondern auch die bedurfniserzeugende Mitwelt
nicht an sich herankommen und vermeidet dadurch eigene Erregungen. Im
erregungslosen, diffusen Zustand fuhlt sich dieser Mensch in der jeweiligen
Situation am sichersten, weil er nicht aktiv zu wahlen braucht, sich nicht
entscheiden, nicht trennen muss.

» |m Zustand der Konfluenz splren wir keine eigene Grenze, an der im
Zusammenspiel von Organismus und Mitwelt Aufregung und Unsicherheit
entstehen kdnnten.

Wir fuhlen uns scheinbar eins mit den anderen Menschen und der Mitwelt, haben
scheinbar keine Bedurfnisse, die erst durch Unterscheidung hervorkommen
wirden.

Dies ist aber in Wirklichkeit eine Scheinharmonie, weil wir dabei eigentlich gar
nichts von uns fuhlen.

Es sind nur Ersatz-Geflihle, die wir registrieren.

In diesen ,geborgten” Geflhlen klingen zwar auch vage echte Gefuhle an, aber wir
kommen nicht so nahe an sie heran, dass sie zu deutlichen eigenen Gefiihlen
werden, die Grundlage fir authentische Mitteilungen sein kénnten.



Introjektion im Vorkontakt

= Zum anderen kann diesem Menschen irgendwann einmal nachdrtcklich deutlich
gemacht worden sein, dass gewisse Kontakte im Zusammenhang mit der
Befriedigung von Bedirfnissen nicht gut, schicklich, angemessen seien.
Meist erfolgen derartige ,Einscharfungen® und Restriktionen in der frihen Kindheit
und durch enge Bezugs-Personen, sprich: durch die Eltern.
Als Erwachsener merkt man diese nach innen genommenen (introjizierten) Ver-
oder Gebote der Eltern kaum noch.
Diese Normen und Wert-Vorstellungen erscheinen, auch wenn sie noch so
unzweckmal3ig und hinderlich im Leben sind, wie untrennbar zur Person gehorig.

= \Wenn wir introjizieren, dann schlucken wir etwas, was wir nicht gekaut haben.
Unzerstort kdnnen wir es nicht oder nur schwer verdauen.
Dies ist wortlich und als Metapher zu verstehen.

» S0 mochte ein Wunsch, ein Interesse oder Bedurfnis sich in uns herausbilden, aber
wir unterbrechen den Prozess der Ausformung der Erregung durch geschluckte

Regeln und Normen.



Projektion im Vorkontakt

» Die Person registriert zwar irgendwo ein Bedurfnis, sich einer Person oder Sache
in der Mitwelt zuzuwenden.
Sie merkt dies jedoch falschlicherweise nicht bei sich, sondern erlebt den Wunsch
nur vermittelt iber andere und anderes.
Sie projiziert den Wunsch nach Bedurfnisbefriedigung, nach Geftihlsausdruck und
Kontakt in andere Menschen oder Dinge hinein, benutzt das Fremde als
Leinwand fur die eigenen Sehnstichte, splrt den eigenen Mangel oder
Uberschuss als Mangel oder Uberschuss bei anderen.

® Der Impuls, der Wunsch, das Interesse oder das Bedurfnis, wird auf jemand
anderen projiziert, so dass beispielsweise der Gesprachspartner als aggressiv
wahrgenommen wird, damit man seine eigenen Aggressionen nicht splren muss.



Retroflektion im Vorkontakt

» Deutlicher als bei der Projektion merkt die Person das Bedurfnis nach
Befriedigung durch Aneignung von Mangel oder durch Abgabe von Uberschuss,
traut sich jedoch nicht, dem Bedurfnis Ausdruck zu verleihen, die Mitwelt in den
Prozess der Bedurfnis-Befriedigung einzubeziehen. Sie halt inne (retroflektiert)
und uberlegt hin und her, was die anderen wohl denken, sagen, tun kdnnten,
wenn sie den Ausdruck ihrer Bedurfnisse zulassen wurde.

» Die schlimmsten Beflrchtungen (Katastrophen-Erwartungen) werden in der
Phantasie ausgemalt, so dass die Person sich entschliel3t, lieber das Bediirfnis,
den Impuls nach auf3en, zurtickzustellen als ihm nachzugeben.

= \Wir spiren beispielsweise Wut, den Arger, die Freude, einen sexuellen Drang
und wissen auch, auf welches Objekt sich diese Geflihle richten kbnnten.
Zugleich phantasieren wir, dass der Ausdruck der Bedurfnisse und Gefiihle mit
einem Risiko, einer Gefahr, einer Katastrophe verbunden ist.
Wir phantasieren uns in die Angst vor dem Selbstausdruck hinein.
Statt also unseren Impulsen zu folgen, wenden wir sie gegen uns, tun wir uns
selbst das an, was wir dem oder der anderen eigentlich antun wirden, z. B.
streicheln oder schlagen wir uns selbst.



Kontakt-Funktionen wéahrend der
Kontakt-Anbahnung 1

®» Auch im Prozess der Kontakt-Anbahnung geht es wiederum um Sensibilisierung,
diesmal schwerpunktmaf3ig um Unterscheidung von Geflhlen.
Was fiihle ich gerade jenseits der Vorgefiihle von diffusem Arger, Leere und
Gleichgultigkeit?
Welches Gefuhl verhindert in mir geftihlsmalige Klarheit?
Welche Gefiihle im bunten Spektrum erlebbarer Geflihls-Nuancen stehen mir derzeit
zur Verfigung?

» Unterschieden werden missen echte und unechte Gefihle.
Fuhle ich Wut anstelle von Traurigkeit, weil ich als Junge nicht traurig sein durfte.
Um diese Unterschiede vollziehen zu kbnnen, muss man heran an die Introjekte zum
Spektrum der Gefiihle:
Welche Geflhls-Bereiche waren erlaubt, wurden geférdert, wurden gezeigt in der
Ursprungsfamilie?
Welche Geflihle wurden mir zugestanden?
Welche Stimmungen, Regungen, Gemuts-Bewegungen wurden tabuisiert?

®» Unterschieden werden mussen Geflhle, die uns abhalten sollen, etwas zu
unternehmen, und Geflihle, die uns dabei unterstitzen, uns Personen oder Aufgaben
anzunahern:
Was zieht mich an?
Was lasst mich zurtickweichen?



Kontakt-Funktionen wahrend der
Kontakt-Anbahnung 2

Deutlich werden muss die Richtung des Bewegungs-Impulses.

Aber ist dem Impuls zu trauen?

Kann es nicht auch sein, dass meine Situations-Bewertung — hin zu oder weg von — eine
Vermeidung ist?

Was vermeide ich an Wichtigem, Aufregenden, Schdénen und Neuem, indem ich gerade
dies tue oder jenes unterlasse?

Ist der oder die andere wirklich so zurtickweisend, wie ich ihn oder sie erlebe, oder
projiziere ich meine Angst, von den anderen zuriickgewiesen zu werden?

Wer hat hier eigentlich Angst?

Wer weist hier tatsachlich zurtick?

Wer drickt sich um Klarung herum?

Vorsicht: Im Zusammenhang mit Experimenten zur Durchleuchtung von Projektionen nicht
moralisch werden, sondern offen, freundlich und zugewandt bleiben!

Spannend ist die Aufgabe: ,Wie konntest du dich verhalten, damit der oder die andere sich
genau so verhalt, wie du denkst, dass diese Person sich ohnehin dir gegentiber verhalten
wirde?”

Wir kommen von der Projektion direkt zur Retroflexion: ,Wie hinderst du dich daran,
auszuprobieren, was passiert, wenn du dieser Person weder mit der Erwartung einer
Ablehnung und Zurtickweisung noch mit der Erwartung von Nahe und Akzeptanz
gegenuber trittst?”

Keine Erwartung — keine Ent-Tauschung, grol3e Erwartungen — grof3e Ent-Tauschungen.



Kontakt-Unterbrechungen wahrend der
Kontakt-Anbahnung

» |n der Phase der Kontakt-Anbahnung wandelt sich die Mangel/Uberschuss-Beddirfnis-
Struktur in ein Muster emotionaler Vororientierung.
Bei anhaltender Erregung drangen Empfindungen, Stimmungen, Ansatze von Gefluhlen in
den Vordergrund.
Die Ausformung dieser Gefiihle kann wiederum unterbrochen werden durch Nicht-
Gewahrsein und fehlende Unterscheidungs-Fahigkeit (Konfluenz), durch Nicht-
Wahrhaben-Wollen und Nicht-Zulassen-Dtrfen (Introjektion), durch Verschiebung auf
Objekte (Personen) in der AulRenwelt (Projektion) oder durch Zuriickhalten, Festhalten und
Umbiegen der Gefluihls-Regungen (Retroflexion).

= |m weiteren Verlauf der Kontakt-Anbahnung wandeln sich die geflhlsgesteuerten Impulse
in Ich-Funktionen der orientierenden Wahrnehmung (aggressiv-sensorische Funktionen)
und des herangehenden, zurtickweisenden oder vernichtenden Zugriffs (aggressiv-
motorische Funktionen).
Auch hier kann tber Konfluenz, Introjektion, Projektion und Retroflexion der Erregungs-
Fluss gestoppt werden, so dass der zur Bediurfnis-Befriedigung erforderliche Kontakt mit
Personen und Objekten der AulRenwelt nicht zustande kommt,

» Besonders in dieser, aber auch zu Beginn der darauffolgenden Phase des Kontakt-
Vollzuges im Zusammenhang mit Zerstérung kann es sinnvoll sein — dies gilt insbesondere
in Feldern erschwerter kreativer Anpassung — den Erregungs-Prozess absichtlich
anzuhalten (Retroflexion), um insbesondere eine bessere Orientierung zu gewahrleisten.



Kontakt-Funktionen wahrend des
Kontakt-Vollzuges

Wer hat dir gesagt, dass du nicht um Anerkennung bemtiht sein darfst?
Wie stehst du zu dem Spruch: Wer angibt, hat mehr vom Leben?
Wieder geht es um Introjekte.

Bin ich wirklich frei, mich fir Annaherung oder Riickzug zu entscheiden?

Bin ich frei, zu zeigen, wer ich bin und was ich gern mit wem teilen mochte, oder schame
ich mich zu Tode?

Bin ich umgekehrt mdglicherweise nur deshalb so unverschamt und grenzmissachtend,
weil ich den Kontakt zu meinem Scham-Geflhl, zu meiner Schichternheit und Zartheit
verloren habe?

Bekampfe ich andere, die zart und schichtern erscheinen, weil ich selbst nicht daran
erinnert sein mdchte?

Hier geht es wiederum um die Arbeit mit Projektion.

Wie halte ich mich zuriick, einer bestimmten anderen Person zu sagen, dass ich mich zu
ihr hingezogen fuhle, dass ich sie schon finde, erotisch, dass mich ihre Stimme, ihr
Gang, ihr Lachen anmacht?

Hier geht es um Retroflektion.

Wieso gelingt es mir nicht, in der Umarmung mit der anderen Person zu verschmelzen?
Wieso bleibe ich so steif und innerlich unbeteiligt?
Was l6st angesichts dieser wunderschonen Nahe eine derartige Panik in mir aus?

Hier geht es um konstruktive Konfluenz, um die Wiederentdeckung der Gabe zur
Verschmelzung, zur Symbiose.



Kontakt-Unterbrechungen wahrend des
Kontakt-Vollzuges 1

» Hat sich die Person der Befriedigung versprechenden anderen Person und dem
entsprechenden Objekt angenahert, so muss eine Zerstdérung, eine De-Strukturierung
stattfinden, muss etwas Neues entstehen, das ein- oder beidseitig assimilierbar ist.
Diese De-Strukturierung — und bestehe sie nur in dem Schritt, ein Buch aufzuschlagen,
damit man in ihm lesen kann, wobei man die alte Ordnung der Geschlossenheit ,zerstort"
— ist Voraussetzung fir eine Neu-Strukturierung, flr einen energetischen
Umwandlungsprozess, wie er beispielsweise beim Stoffwechselvorgang zu erkennen ist.
Auch dieser Prozess der ,Zerstorung” bewirkenden aggressiven Auseinandersetzung
kann blockiert werden durch die vier oben beschriebenen Unterbrechungs- und
Vermeidungs-Reaktionen.

» An die Phase der Zerstorung schlief3t sich die Assimilations-Phase an, deren
wichtigstes Kennzeichen der Ubergang von dem aktiven Modus (Ich-Funktionen) in einen
mittleren Modus zwischen Aktivitat und Passivitat (voriibergehende Ich/Es-
Funktionseinheit) ist.

Die Kontrolle des Ichs, die Absichtlichkeit muss also in dieser den Nachkontakt
einleitenden Phase verringert werden.

Auch hier ist wieder Kontakt-Unterbrechung maoglich, so dass der den letzten Schritt der
Bedurfnis-Befriedigung einleitende Schwebezustand handelnder Passivitat und
zulassender Aktivitat nicht erreicht wird. Hier ist Konfluenz, die Einswerdung mit dem zu
assimilierenden Objekt, mit der kontaktierten Person (Orgasmus) oder der neuen
Erfahrung (Lernen/ Wachstum) erforderlich.



Kontakt-Unterbrechungen wahrend des
Kontakt-Vollzuges 2

Die Unfahigkeit zur Konfluenz in diesem Zeitpunkt, das Festhalten an der
Kontrolle durch das Ich, diese Unfahigkeit, sich dem Moment hinzugeben
und sich im Gefolge der Hingabe auch wieder zu I6sen, wird als
Egotismus bezeichnet.

Egotismus ist also ein Spezialfall der Retroflexion in der Phase des
Kontakt-Vollzuges. Diese Form der Kontakt-Unterbrechung ist unter
Akademikern, insbesondere unter analytisch und psychologisch aus-
gebildeten Menschen sehr verbreitet.

Anstatt sich in der Situation des Kontakt-Vollzuges hinzugeben, sich der
Erregung zu Uberlassen, beginnen diese Menschen, Uber ihre Gefiihle und
Beweggriinde zu reden, gehen in die unterbrechende Metakommunikation.
Es wird zwar tber Gefuihle geredet, gesptrt aber werden sie nicht mehr.
Anstelle der Erregung tritt ein schales Gefiihl der Langeweile.



Kontakt-Funktionen wahrend des
Nachkontakts

» Der Apfel ist verspeist, die Umarmung ist zu Ende — was ist nun?
Bleibt ein Gefuhl von Leere und Gier oder entsteht eine Stimmung von Genahrt-Sein,
Dankbarkeit und Zufriedenheit?
Rede ich mir diese Gefilihle ein oder empfinde ich sie wirklich?
Von wem habe ich eigentlich lernen kénnen, wie es sich anfthlt, dankbar, zufrieden,
glicklich und gemocht zu sein — gemocht von sich selbst und von anderen?
Welche Hindernisse wurden mir in den Weg gestellt, welche Bedingungen — ,Erst wenn
du..., dann...” - musste ich erflllen, welche Voraussetzungen mussten gegeben sein, damit
ich mir Gluck und Zufriedenheit zubilligen durfte?
Waren meine Eltern eigentlich je glticklich und zufrieden?
Es geht wiederum um Introjekte, um Heilsames und Unheilvolles, was mehr oder weniger
ungepruft tbernommen wurde.

» Kann ich Abschied nehmen und loslassen oder klammere ich mich verzweifelt an die
Situation oder Person an?
Es geht um hinderliche Konfluenz, um eine unerfiillbare Verschmelzungs-Sehnsucht, um
die Programmierung von Frust durch lastiges Festhalten.

» Sehe ich mich als gleichwertig an in der Partnerschaft oder vergottere oder verachte ich
die andere oder den anderen?
Was habe ich davon, dass ich die andere Person mir unter- oder Giberordne?
Es geht wiederum um Projektion, dessen Ergebnis eine narzisstische Personlichkeits-
Storung sein kann — Narzissmus von uns definiert als Unfahigkeit zur gleichberechtigten
Partnerschaft in Liebe und Freiheit.

» \Vieso kann ich mit anderen meine Dankbarkeit, Freude und Zufriedenheit nicht teilen?
Hier geht es um Retroflexion, bei der selbst Schones versickert im Sumpf chronisch
zurtickhaltender Selbst-Verlorenheit.



Kontakt-Unterbrechungen wahrend des
Nachkontakts 1

®» [Esist dazu gekommen, dass man die andere Person
angesprochen, angelachelt hat.
Vielleicht ist daraus ein schones Gesprach geworden,
vielleicht hat die andere Person auch nur
zurtickgelachelt, vielleicht hat man sich verabredet,
miteinander geschlafen.
Auf jeden Fall war, wenn die Erregung ungehindert
weiterflie3en konnte, irgendwann die Kontakt-Situation
abgeschlossen, abgerundet.

» \Venn man diesen — wenn auch vielleicht nur vorlaufigen
— Abschluss des Kontaktes, der Assimilation, der
Begegnung nicht wahrnehmen kann oder nicht
wahrhaben will, wenn die Vorstellung von der Kontakt-
Situation, die lllusion der Kontakt-Verlangerung,

z. B. der Gedanke, was man noch alles hétte tun

kénnen, nachdem die andere Person zuriickgelachelt
hatte, nicht fallengelassen werden kann, wenn man also
durch Unterbrechung das Verblassen der Vordergrunds-
Figur aus dem Kontakt-Vollzug verhindert, bleibt man
verschlossen gegeniber neuem Kontakt-Erleben.



Kontakt-Unterbrechungen wahrend des
Nachkontakts 2

» Auch durch Unterbrechung in dieser letzten Kontakt-Phase
kann also erreicht werden, dass die Gestalt nicht
geschlossen wird, dass die Figur nicht in den Hintergrund
zurticksinkt, um einer anderen die Prioritat beanspruchenden
Erregung das Aufmerksamkeits-Feld zu Uberlassen.

®» Die neuen Moglichkeiten, die in der Wirklichkeit des
Augenblicks liegen, kdnnen nicht bemerkt und durch weitere
Kontaktprozesse realisiert werden, weil man mit seinen
Gefluhlen und Gedanken in der Vergangenheit weilt, in
Wiederholungs-Zwéangen eingeklemmt ist, weil man eine
Situation nicht abgeschlossen hat.

» Auch in der Phase des Nachkontaktes entscheidet sich also,
ob die Personlichkeit degeneriert zu einer Ansammlung
unerledigter Geschafte, unabgeschlossener
Kontakterfahrungen, oder wachst vor dem Hintergrund
befriedigender, weil vollstandiger Kontakte.



Konfluenz im Kontakt-Prozess 1

In der Phase des Vorkontaktes ist es eher sinnvoll, nicht
von Gefihlen, sondern von spezifischen Empfindungs-
Quialitaten im Zusammenhang mit Mangel/Uberschuss-
Frustrationen zu sprechen.

Allenfalls ist der Begriff der Geflihls-Anmutung angesagt.
Konfluenz in dieser Kontakt-Phase kann sich auf die
Unfuhlbarkeit bestimmter — nicht aller, sonst waren wir nicht
lebensfahig — Empfindungs-Qualitdten beziehen.

In der Phase der Kontakt-Anbahnung differenzieren sich
diese Geflihls-Anmutungen in Vorgeflhle des Sich-
Annéhern-Wollens oder des Sich-Abwenden- bzw. des
Vernichten-Wollens aus.

Aggressivitat fangt an, eine Rolle zu spielen.

Auch hier kann es sein, dass bestimmte Komponenten des
Aggressivitats-Spektrums im Zusammenhang mit
bestimmten Bedurfnissen ununterscheidbar, unftihlbar
(geworden) sind.



Konfluenz im Kontakt-Prozess 2

» Die fur den befriedigenden Kontakt-Vollzug notwendigen voll

entwickelten Geflihle im Zusammenhang mit Inbesitznahme,
Hingabe und Genuss kdnnen ebenfalls nicht unverfalscht zur
Verfigung stehen. Auch hier kbnnen Ersatz-Gefiihle die echten
Gefuhle Gberlagern.

SchlieRlich in der Ubergangs-Phase vom Kontakt-Vollzug
zum Nachkontakt wandelt sich die Qualitat der Konfluenz von
der Kontakt-Unterbrechung zum Kontakt-Mittel.

Hier muss, soll der Kontakt-Prozess befriedigend verlaufen, im
Zusammenhang mit der ihren H6hepunkt erreichenden
Erregungs-Energie ein Umschlag von Quantitat in eine
veranderte Qualitat stattfinden.

Egotismus als Kontakt-Unterbrechung in dieser Phase ist
Ausdruck eines Mangels an Konfluenz.

Schlief3lich kdnnen in der Phase des Nachkontaktes die
wurdigenden Geflihle von Zufriedenheit, Achtung,
Bewunderung, Dankbarkeit usw. nicht unterscheidbar sein.
Auch hier kdnnen Konfluenzen als Trtibungen im Erleben noch

einen befriedigenden Abschluss des Kontakt-Zyklus verhindern.



Formen der Retroflexion

Man kann vier Formen der Retroflexion unterscheiden:

® FEinerseits die statische Retroflexion als Modus des
Festhaltens, der Anklammerung, die in chronisch
kontrahierter Muskulatur, im Muskelpanzer ihren
Ausdruck findet (zurtickgehaltene Tranen, die zu
Kopfschmerz werden;
angehaltener Atem, der im Zusammenhang mit
Zwerchfell-Verspannung zu Asthma fihren kann).

» Andererseits die dynamische Retroflexion als Modus
der Rickwendung nach auf3en zu sendender Impulse auf
die eigene Person.

» Drittens die motorische Retroflexion als Unterdrtickung
oder Umwendung von Handlungsimpulsen (sich
schlagen, sich streicheln, sich fragen).

®» Und als Gegenstlick dazu viertens die sensorische oder
emotional-geistige Retroflexion als Unterdriickung von
Gedanken und Gefluhlen oder deren Umlenkung auf die
eigene Person (sich argern, sich hassen, sich verehren).



Retroflexion im Kontakt-Prozess

In der Phase des Vorkontaktes haben wir es mit der Form der
statischen Retroflexion zu tun.

Bedtirfnisse sind vor dem Hintergrund des Muskel-Panzers nahezu
unftihlbar geworden.

So wird die statische Retroflexion zur Grundlage fur Konfluenz.

Diese statische Retroflexion wirkt auch in die Phase der Kontakt-
Anbahnung hinein, jedoch wird die emotional-geistige Retroflexion
bedeutsamer.

Gefihle, die nach Ausdruck verlangen, werden zurtickgehalten.

Im Ubergang von der Kontakt-Anbahnung zum Kontakt-Vollzug
wird die motorische im Zusammenhang mit der dynamischen
Retroflexion bedeutsam.

Nicht nur der Geflihls-Ausdruck, sondern auf Vernichtung,
Annaherung und De-Strukturierung gerichtete Handlungs-Impulse
mussen zurtickgehalten und, wenn dies wegen der Heftigkeit der
Erregungs-Energie nicht mehr moéglich ist, zumindest auf die eigene
Person umgelenkt werden, um die phantasierte Katastrophe zu
verhindern.

Im Kontakt-Vollzug muss die Absichtlichkeit gelockert werden.
Verhindert wird diese Lockerung durch Egotismus, der Sonderform
von Retroflexion in dieser Phase.



Emotionsfokussierte Therapie (EFT) ]

» Emotionsfokussierte Therapie entstand durch Integration von Gestalt- und
Gesprachs-Therapie.

®» Emotionsfokussierte Therapie

®» sieht Emotionen als eine Quelle von Information, Orientierung, Bedeutung und
therapeutischer Veranderung.

®» pasiert auf aktuellsten Erkenntnissen der psychologischen und
neurowissenschaftlichen Emotions-Forschung sowie der Psychotherapie-
Prozess- und Ergebnis-Forschung.

® st ein prozessorientiertes Verfahren. Sie integriert empathische Beziehungs-
Gestaltung und prozessdirektive therapeutische Interventionen (z. B. Stuhl-Arbeit)
zur Verbesserung der emotionalen Verarbeitungs-Fahigkeit der Patienten.

» st im therapeutisches Vorgehen ,markergeleitet” - spezifische Marker (Prozess-
Diagnosen flr das Vorliegen emotionaler Verarbeitungs-Probleme) zeigen
Therapeuten an, an welcher Stelle des Prozesses, welche therapeutischen
Interventionen am erfolgversprechendsten sind.

®» unterscheidet verschiedene Typen emotionalen Erlebens, die ein jeweils
unterschiedliches therapeutisches Vorgehen erfordern. Am wichtigsten ist die
Unterscheidung zwischen primaren und sekundaren sowie zwischen adaptiven
und maladaptiven Emotionen.

» formuliert empirisch fundierte Prinzipien emotionaler Veranderung. Im Zentrum
stehen Akzeptanz von Emotionen und emotionale Transformation
(Emotionen mit Emotionen verandern).



Logotherapeutisches und
existenzanalytisches Vorgehen (LE)

Sinn-Suche im Sein

Die Stellung des Geistigen 1

Die Stellung des Geistigen 2

Wille zum Sinn

Beqgleit-Praxis




Sinn-Suche Im Sein

Logotherapie (von griech. l16gos ,Sinn, Gehalt” und therapeuein ,pflegen, sorgen®) und
Existenz-Analyse (von lat. exsistere ,hervor-, heraus- oder gegentbertreten, vorhanden
sein” und griech. analysis ,Zerlegung“ im Sinne von Untersuchung) bezeichnen als eng
miteinander verwobene Begriffe eine anthropologische Theorie und psychologische
Behandlungsform, deren Entstehung auf den Osterreichischen Neurologen, Psychiater
und Holocaust-Uberlebenden Viktor E. Frankl (1905-1997) zuriickgeht.

Dieser begrtindete in den Dreiligerjahren des vorigen Jahrhunderts einen
eigenstandigen Ansatz, der in besonderer Weise die geistige Dimension des Menschen
in den Blick nimmt und sein existenzielles Streben nach Sinn im Leben als dessen
primare Motivations-Kraft betrachtet. Neben der Psychoanalyse Sigmund Freuds und der
Individualpsychologie Alfred Adlers wird die Logotherapie und Existenz-Analyse vielfach
auch als die ,Dritte Wiener Schule der Psychotherapie® bezeichnet.

Paradigmatisch wird sie der Familie humanistisch-existenziell orientierter Verfahren
zugeordnet.

Viktor Frankls origindres Konzept der Logotherapie und Existenz-Analyse umfasst eine
grundlegende Theorie tber die Moglichkeiten und Bedingungen fur ein
menschenwirdiges Dasein.

Abgeleitet aus der Existenz-Philosophie formulierte Viktor Frankl mit seiner Anthropologie
ein Existenz-Verstandnis, das der besonderen Eigenart des Mensch-Seins gerecht zu
werden versucht. So spezifiziert er das Wesen von Existenz dahingehend, dass diese
,eine Seins-Art ist, und zwar das menschliche Sein, das dem Menschen arteigene Sein,
dessen Eigenart darin besteht, dass es sich beim Menschen nicht um ein faktisches,
sondern um ein fakultatives Sein handelt, nicht um ein Nun-einmal-so-und-nicht-anders-
sein-Mussen [...], vielmehr um ein Immer-auch-anders-werden-Kénnen®.



Die Stellung des Geistigen 1

Die menschliche Existenz ist das einzige Sein, das nach dem Sinn konkreter Fakten und
ihres eigenen Seins fragt.
Diese spezifische Seins-Art des Menschen ist gekennzeichnet durch das
Zusammentreffen dreier voneinander verschiedener Seins-Aspekte, wonach der Mensch
1. physisch (leiblich),
2. psychisch (seelisch) und
3. geistig (noetisch) zugleich sei.
Alle drei Dimensionen menschlichen Daseins sind verwoben und stehen in einem
besonderen Verhaltnis zueinander.

Wahrend die physische und die psychische Dimension in engem Zusammenhang stehen
(psychophysischer Parallelismus), kann sich der Mensch kraft seiner geistigen Dimension
uber sein Psychophysikum erheben.

So setzt sich der Mensch nicht aus den drei Seins-Aspekten zusammen, wohl aber setzt
sich das Geistige im Menschen mit dem Psychophysikum auseinander.

Da die geistige Dimension von den anderen beiden verschieden und unabhangig ist, kann
nicht unmittelbar vom Zustand des Psychophysikums auf jenen des Geistigen
geschlossen werden.
® S0 muss beispielsweise etwas, das auf der leiblichen oder psychischen Ebene
entlastend oder lustvoll sein mag, nicht unbedingt auch auf der geistigen Ebene als
sinnvoll erfahren werden.
®» Umgekehrt muss, was dem Menschen wert- und sinnvoll erscheint, ihm in
psychischer oder kdrperlicher Hinsicht nicht immer angenehm sein oder unmittelbare
Befriedigung erzeugen.



Die Stellung des Geistigen 2

Frankl ersann mit der Logotherapie und Existenz-Analyse somit einen Ansatz, der in
besonderer Weise auf die hervorgehobene Stellung der geistigen Dimension des
Menschen abzielt.

Diese geistige Dimension erlaubt es dem Menschen,
® in Distanz zu sich selbst zu kommen (Selbst-Distanzierung) und
= dadurch der Welt in Freiheit und eigener Verantwortung offen gegentber zu stehen
(Selbst-Transzendenz).

Die existenzanalytische Anthropologie betrachtet den Menschen somit als grundsatzlich
entscheidungs- und willensfreies Wesen, das beféahigt ist, sich gegentber seinen inneren
und aul3eren Bedingtheiten zu verhalten und tber sich selbst hinaus auf Sinn und Werte
auszurichten.

Durch diese potentielle Willens-Freiheit und Eigenverantwortlichkeit ist der Mensch
aufgefordert, Uber sich selbst und seine eigene Begrenztheit hinaus zu gelangen:

Zwar ist der Mensch nie frei von Bedingtheiten und Pragungen personlicher,
typologischer, biologischer, sozialer und kultureller Art, doch innerhalb dieser
Gegebenheiten trifft er taglich auf unzahlige Situationen, die ihn herausfordern, mit innen
in far ihn bestmaoglicher Weise gestaltend umzugehen.

Indem der existenzanalytische Ansatz weniger nach determinierenden Pragungen und
Anlagen, sondern vielmehr nach der Unmittelbarkeit im eigenen Erleben und der Lebens-
Gestaltung fragt, wird er dem (Aufforderungs-) Charakter gerecht, den das Leben fiir den
Menschen hat.



Wille zum Sinn

Kann der Mensch seinen Willen zum Sinn in der Lebens-Praxis nicht zur
Geltung bringen, entstehen bedrtickende Sinn- und Wertlosigkeits-Geflhle.
Die existentielle Frustrierung des Sinn-Bedurfnisses kann psychische
Erkrankungen auslésen oder verstarken.

So spielt in der angewandten Logotherapie und Existenz-Analyse das
Herausheben der geistigen Dimension eine zentrale Rolle, etwa indem sie
dem leidenden Menschen existenzielle Handlungs- und Erlebens-Freiraume
gegenuber somatischen oder psychischen Erkrankungen aufzuschliel3en
versucht und ihm durch die Differenzierung von (psychophysischem)
Symptom und (geistiger) Person einen entscheidenden Teil seiner
Selbstbestimmungs-Fahigkeit und Wiurde zurtickgibt.

Vor diesem Hintergrund meint die Existenz-Analyse stets eine Analyse ,auf
Existenz hin®, nicht eine abstrakte Untersuchung von Existenz an sich,
sondern jener konkreten existenziellen Bedingungen, die zu einem wertvollen
und eigenverantworteten Leben flhren.

Durch die Rickbesinnung auf dieses eigene Welt-Erleben gibt Frankl der
Sinn-Frage eine kopernikanische Wendung, wonach es das Leben selbst ist,
das dem Menschen Fragen stellt. Nicht er hat zu fragen, er ist vielmehr der
vom Leben her Befragte, der dem Leben zu antworten, das Leben zu
verantworten hat.



Begleit-Praxis

In der Beratung und psychotherapeutischen Behandlung steht nach
existenzanalytischer Auffassung die Bewusstmachung und Starkung des
Geistigen im Fokus, welche den Menschen (wieder) befahigen soll, die
individuellen und einzigartigen Sinn-Mdglichkeiten, die in jeder Situation
verborgen liegen, aufzuspiren und in sich und der ihn umgebenden Welt zur
Geltung zu bringen.

Die zentralen Behandlungs-Ziele des originaren Ansatzes bestehen in der
Wiedererlangung eines sinn- und wertvoll empfundenen Lebens sowie im
sinnvollen Umgang mit Schuld, Leid und Erfahrungen unabanderlichen
Schicksals.

Damit wird im Wesentlichen der Wille des Menschen zum Sinn aktiviert und jene
gesunden Anteile der menschlichen Personlichkeit und seines Umfeldes
unterstutzt, die zur Heilung und Linderung von Krankheits-Symptomen sowie zur
Sinn-Orientierung und Neuorganisation des Erlebens und Verhaltens beitragen.

Mittels der Techniken der Paradoxen Intention, der Dereflexion, der Einstellungs-
Modulation nach Lukas sowie des Sokratischen Dialogs als grundlegende
Gesprachs-Methode sollen die intuitiven, sozialen, kognitiven und kreativ-
geistigen Fahigkeiten des Menschen beim Erkennen und Umsetzen sinnvoller
Ldsungen in den jeweiligen konkreten Lebens-Situationen gestarkt und entwickelt
werden.



Kérperpsychotherapeutisches Vorgehen (KP) [l

Entwicklunqg

Ausgewahlte Methoden

Wurzeln der Korper-Psychotherapie

Bioenergetik: Entwicklung

Bioenergetik: Grounding

Bioenergetik: Vorgehen

Biodynamik: Entstehunqg

Biodynamik: festgehaltene Gefiihle
Hakomi 1

Hakomi 2

Konzentrative Bewegungs-Therapie 1

Konzentrative Bewegungs-Therapie 2

Konzentrative Bewegungs-Therapie 3

Konzentrative Bewegungs-Therapie 4

Funktionelle Entspannung 1

Funktionelle Entspannung 2

Integrative Korper-Psychotherapie




Entwicklung

Korper-Psychotherapie, gleichbedeutend mit ,korperorientierte Psychotherapie®, ist die
Bezeichnung fir unterschiedliche Psychotherapie-Methoden, die die psychischen und
korperlichen Dimensionen menschlichen Erlebens gleichwertig behandeln.

Sie teilen die Annahme, dass Korper und Psyche eine nicht trennbare Einheit bilden.

Fast alle Kérper-Psychotherapie-Methoden sind tiefenpsychologisch orientiert und nutzen die
Korper-Wahrnehmung als Moglichkeit, unbewusste psychische Prozesse aufzudecken, also
Ins Bewusstsein zu bringen.

Korper-Psychotherapie-Methoden arbeiten erfahrungsorientiert, was bedeutet, dass das
momentane und vor allem korperlich empfundene Erleben wahrend des Therapie-Prozesses
im Fokus der Aufmerksamkeit steht.

Die Urspriinge der Korper-Psychotherapie zu Beginn des 20. Jahrhunderts gehen vor allem
auf die Psychoanalyse und die Reform-Bewegungen in Gymnastik und Tanz zuriick.

Aus den Reform-Bewegungen heraus hatte vor allem Elsa Gindler mit ihnrem ,Seminar fur
Harmonische Korper-Ausbildung® starken Einfluss auf die Kérper-Therapie und die Korper-
Psychotherapie.

Der starkste Einfluss kam von Wilhelm Reich, einem Psychoanalytiker, den Sigmund Freud
vor allem wegen seiner Abkehr von der reinen ,Redekur” aus der Internationalen
Psychoanalytischen Vereinigung ausschlief3en liel3. Reich legte mit seiner ab 1934
entwickelten Vegetotherapie einen Grundstein flr die Kérper-Psychotherapie.

In der Folge wurden Uber 20 Korper-Psychotherapie-Schulen gegrindet, die unterschiedlich
stark von der Psychoanalyse, von der Kérper-Therapie, von der humanistischen Psychologie,
von der Reform-Padagogik, vom Ausdrucks-Tanz, vom Theater, von der westlichen Philosophie
und/oder von der dstlichen Philosophie gepragt sind.


http://de.wikipedia.org/wiki/Internationale_Psychoanalytische_Vereinigung

Ausgewahlte Methoden

Vegetotherapie begrtindet von Wilhelm Reich; modifiziert von Ola Raknes, Bjorn Blumenthal,
Federico Navarro u. a.

Biodynamische Psychologie und Kdrperarbeit von Gerda Boyesen
Bioenergetische Analyse (auch: Bioenergetik) von Alexander Lowen
Biosynthese von David Boadella

Core Energetic Therapy von John C. Pierrakos

Hakomi von Ron Kurtz

Integrative Korperpsychotherapie (IBP) Jack Lee Rosenberg

Klientenzentrierte Gesprachs- und Kérperpsychotherapie GFK Integration
Gesprachspsychotherapie (Carl Rogers), Focusing (Eugene Gendlin) und
Korperpsychotherapie (Wilhelm Reich und weitere kérperorientierte Verfahren).

Psychotherapie nach Albert Pesso

Unitive Korperpsychotherapie von Jay Stattman
Posturale Integration (Jack Painter)
Tiefenpsychologisch fundierte Korperpsychotherapie nach George Downing
Bonding nach Dan Casriel

Initiatische Therapie nach Karlfried Graf Diurckheim
Formative Psychologie nach Stanley Keleman
Integrative Bewegungstherapie nach Hilarion Petzold
Funktionelle Entspannung nach Marianne Fuchs
Konzentrative Bewegungstherapie nach Helmut Stolze
Analytische Koérperpsychotherapie




Wurzeln der Korper-Psychotherapie

Humanistische Ostliche Philosophien und
Psychologie spirituelle Traditionen

Psychoanalyse Reform-Padagogik

— Korper-Psychotherapie
Theater
Philosophie
- Korper-
' l —




Bioenergetik: Entwicklung

Die bioenergetische Analyse ist ein kdrperpsychotherapeutisches Verfahren, das der
US-amerikanische Arzt Alexander Lowen ab 1947 entwickelte. Lowen war Patient
und spater Schuler von Wilhelm Reich.

Die Bioenergetische Analyse beruht auf Bestandteilen der Psychoanalyse von
Sigmund Freud und der Charakter-Analyse Wilhelm Reichs (1933), sowie auf Lowens
eigenen Beobachtungen und Weiterentwicklungen.

Reich geht in seiner ,Charakter-Analyse® bei der Differenzierung von Charakter-Typen
(der Begriff ,Charakter” ist heute weitgehend identisch mit dem Begriff der
Personlichkeit) von der Voraussetzung aus, dass der Charakter seiner Grundfunktion
nach in jeder Form Panzerungen gegen die Reize der Aul3enwelt und die inneren
verdrangten Triebe darstellt.

Die aulRere Form aber, in der diese Panzerung sichtbar wird, sei jeweils historisch
bestimmt.

Reich und in seiner Nachfolge auch Lowen entwickelten Konzepte und Verfahren, um
die korperlichen Analogien seelischer Vorgange (,Haltungen®) sowohl diagnostisch als
auch therapeutisch nutzbar machen zu kdénnen.

Die von Lowen vorgelegten Beschreibungen von Charakterstrukturen sind ein Ansatz,
emotionale Einstellungen und die korrespondierenden korperlichen Spannungsmuster
im Begriff der ,Haltung“ zu erfassen und zu verstehen.



Bioenergetik: Grounding

» Ein zentrales Konzept in der Bioenergetischen Analyse ist das ,Erden” oder
,Grounding”.
Lowen begann in den 50-er Jahren des letzten Jahrhunderts mit seinen Patienten
Im Stehen koérperlich zu arbeiten.
Das hatte es bis dahin im psychotherapeutischen Kontext noch nicht gegeben.

» Grounding wird verstanden als

» das Stehen und der aufrechte Gang im Schwere-Feld der Erde (Kontakt zum
Boden, Stand-Festigkeit und Eigenstandigkeit)

» F({hlkontakt mit allen Bereichen der eigenen Koérperlichkeit, als Verwurzelung
in der Wahrnehmung des Korperselbst

= \/erbundenheit mit der eigenen Geschichte, Verstehen der eigenen Biografie
» [Fahigkeit, Beziehungen einzugehen und aufrechtzuerhalten

» [Fahigkeit, Selbst-Entgrenzungen durchzustehen (spirituelle Dimension,
Transzendenz)

» \/oraussetzung fur Containment (emotionale Halte-Kraft) und Erregungs-
Ableitung in den Boden (als Voraussetzung fur eine lebendige Sexualitat).



Bioenergetik: Vorgehen

Bei der Durcharbeitung der Konflikte und der charakteristischen Grundproblematik gehen
verbale Aufarbeitung und korperliche Interventionen Hand in Hand, erganzen und
bedingen sich gegenseitig.

In diesem Kontext versteht der Therapeut auch das Ubertragungs-Angebot des Patienten
und achtet auf seine Gegenubertragungs-Geflhle.

Bestandteile korperlicher Interventionen sind:
» Vertiefung der Atmung®,
,<Anregung unwillkurlicher Korper-Bewegungen®,
LJArbeit am emotional verbundenen stimmlichen Ausdruck® sowie
Belebung des allgemeinen Energie-Niveaus zur Vertiefung der emotionalen Finhl-
und Ausdrucks-Toleranz.

In der direkten Korper-Arbeit wird der blockierende Charakter der eigenen korperlich-
seelischen ,Lebens-Haltung® bewusst sowie die in ihm gebundenen Emotionen, die
abgewehrt werden mussten. Haufig werden Erinnerungen wach, die in einem
ursachlichen Zusammenhang mit den abgewehrten Emotionen stehen.

In der sprachlichen Aufarbeitung geht es um die Verknipfung der Erfanrungen auf der
korperlichen Ebene mit den seelisch-geistigen ,Haltungen® und um eine Integration der
nun lebendig gewordenen Personlichkeits-Bereiche.

Der Prozess geschieht behutsam und kann den Weg zu einer befriedigenderen Lebens-
Gestaltung, zu mehr Lebens-Freude, Genuss und Kreativitat 6ffnen.



Biodynamik: Entstehung

Die Biodynamik ist eine kdrperpsychotherapeutische Methode (Kdrperorientierte
Psychotherapie), die ihre Wurzeln in der Vegetotherapie Wilhelm Reichs, der
Physiotherapie Aadel Bilow-Hansens, der Humanistischen Psychologie sowie
Ansatzen Carl Gustav Jungs hat.

Begrindet wurde sie von Gerda Boyesen. Eine Weiterentwicklung erfolgte unter
anderem durch Ebba und Mona Lisa Boyesen, die Tochter von Gerda Boyesen, die auch
Therapeuten ausbilden. Die von Gerda Boyesen in ihrer letzten Lebens-Dekade prakti-
zierte Version biodynamischer Psychotherapie beruht auf einer Kombination von
haltungsverandernden Massagen und Vegetotherapie.

Ziel der Biodynamik ist es, den Menschen durch Abbau neurotischer Muster zu
intensiverem Erleben zu verhelfen.

Statt durch Angst entstandene Halte-Muster soll sein Leben, Handeln und Fiihlen vom
Fluss der Libido bestimmt werden, die Ausdruck des Lebendigen in jedem von uns ist.
Dabei ist die therapeutische Haltung die, dass der Klient Selbst-Heilungs-Krafte besitzt,
die durch die Interventionen angestol3en und im Verlauf des Prozesses unterstitzt
werden.

Die These Trennung von Korper und Psyche wird in der Biodynamik nicht vertreten.
Stattdessen wird tber die Ansatze der Psychosomatik hinaus die Annahme vertreten,
dass Geflhle verkdrpert werden, d. h. eine vom Korper und von koérperlichen
Empfindungen losgeloste Psyche nicht existiert. Mit therapeutischen Interventionen in
Form von Beriihrung, Arbeit mit Bild-Material und Gesprach wird versucht, die aus alten
Erfahrungen heraus blockierte Lebens-Energie wieder ins Fliel3en zu bringen.



Biodynamik: festgehaltene Geflhle

Nach Meinung der Biodynamik werden in muskularen Verspannungen, im Bindegewebe
oder auf der Knochen-Haut-Ebene Geflihle gehalten, die nicht zum Ausdruck kommen
durften.

Sie sollen behutsam unter Respektierung des Widerstands geldst und entweder
,2ausgedruckt® oder ,verdaut® werden.

Das Ausdriicken kann durch Regressions-Prozesse hindurch gehen, in denen die meist
frihkindlichen Erlebnisse erneut durchlebt und bislang Unausgedriicktes endlich heraus
gelassen wird.

Wobei sich die Beschreibung von dem Nicht-zum-Ausdruck-kommen-Gedurften nicht auf
objektiv messbare Kriterien bezieht, sondern auf die vom Klienten erlebte Situation.

Da es sich um Therapie handelt, sind dies in der Regel Situationen in der Kindheit, in
denen sich der Klient gegentiber seinen Eltern machtlos fuhlte und aus Angst vor Strafe
oder aus dem Wunsch nach Anerkennung heraus seine Impulse unterdrickte.

Der Begriff Lebens-Energie bezieht sich auf die Kraft, die aus dem Es zum Ausdruck
dieser Gefuihle und Handlungs-Impulse drangt.

Der in der Biodynamik begangene Weg, statt durch Ausagieren die gehaltenen Geflhle
zu ,verdauen", wird von Biodynamik-Therapeuten als ,,Psychoperistaltik” bezeichnet.

In diesem Prozess soll emotionaler Stress, wie z. B. unausgedriickte Gefiihle, durch das
Verdauungs-System und den Darm verarbeitet werden.

In der Arbeit am Klienten soll der Zusammenhang zwischen den Massage-Bewegungen
des Therapeuten und der ,Antwort” des Darms des Klienten Uber die Psychoperistaltik
mit einem Stethoskop mit verfolgt werden.



Hakomi 1

Hakomi ist eine kdrper- und erfahrungsorientierte Psychotherapie-Methode.
Sie wurde in den 1970-er Jahren von Ron Kurtz (1934 — 2011) entwickelt, der
dabei von Wilhelm Reich und Alexander Lowen entwickelte
Korperpsychotherapie-Methoden in eine eigene Methode integrierte.

Das Wort ,Hakomi“ stammt aus der Sprache der Hopi-Indianer und bedeutet ,Der,
der du bist” oder in der Frageform ,Wer bist du?“. Es umschreibt den Kern der
Hakomi-Methode: die Erforschung der Selbst-Organisation.

Die Hakomi-Methode kombiniert Psychotherapie und systemische Theorie mit
Ostlicher Philosophie und korperzentrierten Techniken.

Kurtz verbindet in Hakomi finf Prinzipien:

innere Achtsamkeit, Einheit, Gewalt-Freiheit, Selbst-Organisation und die Kdrper-
Geist-Einheit.

Das Prinzip der Achtsamkeit ist nach Nyanaponika ,das klare, unabgelenkte
Beobachten dessen, was im Augenblick der jeweils gegenwartigen Erfahrung
(einer aulReren oder inneren) wirklich vor sich geht (...) ohne bewertend Stellung
zu nehmen®. Im Unterschied zur Achtsamkeits-Ubung in der Verhaltens-Therapie
nach Jon Kabat-Zinn wendet Hakomi den Bewusstseins-Zustand der Achtsamkeit
direkt in der therapeutischen Arbeit an und vertieft dadurch die gegenwartige
Erfahrung auf den verschiedenen Ebenen des Erlebens — kdrperlich, emotional
und mit allen Sinnen.



Hakomi 2

Das Prinzip der Einheit geht von der Vernetztheit aller Dinge aus und lehnt sich dabei
an die Theorie der Komplexen Adaptiven Systeme an. In der Praxis der Hakomi-Methode
schlagt sich dies in einer grundsatzlich systemischen Sichtweise nieder, sowohl die
Innenwelt des Klienten als auch die therapeutische Beziehung betreffend.

Im Prinzip der Gewaltfreiheit gelten bei Kurtz auch subtilere Formen wie Manipulation,
Suggestion, Drangen und Konfrontation als Gewalt. Ron Kurtz hat spezielle Techniken
entwickelt, um gewaltfrei mit Widerstdnden und inneren Barrieren zu arbeiten. Er geht
dabei davon aus, dass die Gewaltfreiheit Vertrauen bildet und Sicherheit schafft, so dass
ein tieferer Zugang zu den geschiitzten inneren Bereichen moglich wird. Gleichzeitig wird
auf diese Weise auch fur den Therapeuten das Arbeiten leichter und anstrengungsloser.

Das Prinzip der Selbst-Organisation (Organizitat) postuliert, dass jedem lebenden
System die Fahigkeit zur Selbstheilung innewohnt. In der Hakomi-Methode versucht der
Therapeut diesen Prozessen zu folgen, statt sich an ihren eigenen Vorstellungen zu
orientieren und bestimmte Ziele anzusteuern. Vielmehr versucht sie, glinstige
Bedingungen daflr zu schaffen, dass die achtsam beobachtete Innenwelt des Klienten
selbst die Richtung vorgibt, in die sie sich bewegen will, um tberholte Limitierungen zu
|6sen und neue, erweiternde Erfanrungen zu machen.

Das Prinzip der Korper-Geist-Einheit betont die Untrennbarkeit von Korper und Geist.
So kénnen Uber den Korper vor allem Ebenen und pragende Erfahrungen, die nicht
mental bewusst sind, zuganglich gemacht werden. Die Annahme, dass der Mensch ein
Organismus ist, in dem alle geistigen, seelischen und kdrperlichen Prozesse untrennbar
miteinander verbunden sind, spielt in allen Korper-Psychotherapie-Methoden eine
grundlegende Rolle und erfahrt durch neuere neurobiologische Forschungs-Ergebnisse
z.B. von Antonio R. Damasio, L. Cozolino und G. Huther (Embodyment), Unterstitzung.



Konzentrative Bewegungs-Therapie 1

Die Konzentrative Bewegungs-Therapie (KBT) ist eine kbrperorientierte
psychotherapeutische Methode und wurde von dem Psychotherapeuten Helmuth Stolze
begrindet.

In ihr werden Wahrnehmung und Bewegung als Grundlage des Handelns, Fihlens und
Denkens genutzt.

Im konzentrativen Sich-Bewegen, Sich-Wahrnehmen werden Erinnerungen reaktiviert,
die im Laufe des Lebens ihren Korper-Ausdruck in Haltung und Verhalten gefunden
haben.

AulRerdem kann im Umgang mit Objekten (z. B. Ticher, Steine, Stabe, oder auch
Menschen) neben der realen Erfahrung auch ein symbolischer Bedeutungsgehalt
erlebbar werden.

Vor dem Hintergrund entwicklungs- und tiefenpsychologischer Denk-Modelle erméglicht
das anschliel3ende Gesprach den Erfahrungs-Austausch und die Reflexion der leiblichen
Erfahrung. Ergebnisse sind differenziertere Wahrnehmung, klarere Unterscheidung von
funktionalen und dysfunktionalen Verhaltens-Mustern und darauf aufbauend Veranderung
und Entwicklung.

Die KBT wurde aus der individuellen Bewegungs-Arbeit Elsa Gindlers (1885-1961)
heraus entwickelt. Die Abwendung von gymnastischen Ubungen hin zur
Eigenwahrnehmung war dabei wesentlich.

,Werden sie erfahrbereit.”

Gertrud Heller und dann Helmuth Stolze begannen damit, Leiblichkeit und Bewegung
in der Arbeit mit psychisch Kranken einzusetzen.



Konzentrative Bewegungs-Therapie 2

Die KBT basiert auf entwicklungs-, tiefenpsychologischen und lerntheoretischen Denk-
Modellen.

Ein wichtiger Bestandteil des theoretischen Hintergrundes ist der Gestalt-Kreis Viktor v.
Weizsackers, den Helmut Stolze in Beziehung zur KBT setzte und 1972 vorstellte.
In seinem Modell gibt es zwei Gestalt- und Regel-Kreise:
» den des Averbalen (bewegen - wahrnehmen) und
» den des Verbalen (denken - sprechen).
Beide sind wiederum Teil eines umfassenden Begreifens als Verbindung des
Individuums mit seiner Umwelt.

Ein weiteres Element der theoretischen Grundlage der KBT sind entwicklungs-
psychologische Ansatze von Erik Erikson, Margaret Mahler und Jean Piaget, wie sie
von Sylvia Czerny und Hans Becker in ihren Arbeiten dargestellt wurden.

Zum Beispiel beschreibt Piaget, wie bei einem Kind aus sensomotorischen Erfahrungen
bestimmte Verhaltens-Muster entstehen, die durch Wiederholung zu einem bestimmten
Schema weiterentwickelt werden.

Andere entwicklungspsychologische Phasen, die eine Rolle in der KBT-Arbeit spielen,
sind Symbolisierung, Abstrahierung, Trennung und Individuation. Die Ergebnisse der
neueren Sauglings-, Bindungs-, neurobiologischen und Trauma-Forschung bestatigen
diese Grundannahmen.

Die KBT ermdglicht tber Erfahrungs-Angebote, die sich auf bestimmte Entwicklungs-
Phasen beziehen, Nachreifungs-Prozesse und das Entwickeln neuen Verhaltens.



Konzentrative Bewegungs-Therapie 3

Zu Beginn einer KBT-Sitzung greift die entwicklungsbegleitende Person die aktuelle
Situation auf: sprachliche Mitteilungen, Stimmungen, Korper-Haltungen der Entwicklung
suchenden Person und ihre eigenen Reaktionen. Diese setzt sie um in ein Angebot,
indem sie Anregungen zum Experimentieren und Erleben gibt, z. B. Wahrnehmen des
Raums, auf verschiedene Arten gehen, Korper-Grenze abklopfen, Gestalten einer Szene
mit Gegenstanden, Bertihrung durch Gegenstande oder Berlhrungs-Dialog mit der
Therapeutin. Jede Situation kann fur ein Angebot genutzt werden und sollte Erfahrungs-
Spiel-Raume ermoglichen.

Angebote in der KBT kdnnen folgende Ziele haben:
= Anregung von Selbst- und Korper-Wahrnehmung,
» Bewusstwerden der eigenen Befindlichkeit,
» Bearbeiten von inneren und aul3eren Konflikten,
» Klarung von Beziehungs-Situationen,
» \Wahrnehmen von Geflhlen und Impulsen,
» Erkennen von unterschiedlichen inneren Verfasstheiten/Strebungen.

Die darauf folgende verbale Bearbeitung dient der Klarung, Verdeutlichung,
Differenzierung und Integration der Erfahrungen.

Eine zentrale Vorgehensweise ist die konzentrative Wahrnehmung im aktuellen Tun und
Erleben. In der KBT wird dieses Tun und Erleben als Bewegung verstanden.

Mit der Konzentration auf das Leibliche gewinnen wir Zugang zum unbewussten
Gedéachtnis. Inm zugeordnet ist das Leib-Gedachtnis, das alle Erfahrungen,
insbesondere die Beziehungs-Erfahrungen speichert.
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Durch die konzentrative Hinwendung auf den eigenen Kdrper kdnnen Erinnerungen
bewusst werden, die sich in Haltung, Bewegung und Verhalten ausdriicken. Mit jeder
Belebung der Wahrnehmung wird gleichzeitig eine innere Bewegung ausgeldst.

Im gegenwartigen Tun kdnnen durch Bewegungs-Ablaufe (gewohnte Tatigkeiten, wie z.
B. Gehen, Greifen, Stehen, Liegen) alte Erfahrungen bewusst, Automatismen
unterbrochen und neue Erlebens-Inhalte ermdglicht werden.

Die innere Beteiligung ermdoglicht eine affektive Erlebens-Ebene, wodurch neue
Verhaltensweisen leichter erlernt und integriert werden. Dies zeigen Ergebnisse der Lern-
Forschung, wonach emotional getdnte Inhalte am besten behalten werden.

Durch Angebote, die einen Handlungs-Raum erdffnen, kdnnen diese neuen Erlebens-
Inhalte erprobt und durch Wiederholung vertieft werden.

Das geschilderte kérperorientierte Erleben erméglicht es dem Klienten, gesunde Anteile
von Stdrungen zu unterscheiden und zu verstehen. Damit werden Themen flr die
psychotherapeutische Bearbeitung zuganglich und die Ziel-Findung wird erleichtert.

Ein wesentlicher Bestandteil der KBT-Arbeit ist das Einbeziehen von Gegenstanden.
Dabei dienen Gegenstande als Realobjekte, als Hilfsmittel zum Aufbau der Selbst-
Wahrnehmung, als Symbol, als Mittel zur szenischen Gestaltung, als Gestaltung des
Korperbildes, als Objekt zur Beziehungs-Gestaltung zwischen Zweien oder Mehreren
und als Ubergangs-Objekt, das den Klienten zur Unterstiitzung und Weiterfiihrung eines
inneren Prozesses mit nach Hause gegeben wird.

Ein weiterer Fokus im therapeutischen Prozess ist die Gestaltung der Interaktion
zwischen Klientln bzw. Gruppen-Mitgliedern untereinander und der Therapeutin.



Funktionelle Entspannung 1

Die Funktionelle Entspannung (FE) ist eine von der deutschen Gymnastiklehrerin
Marianne Fuchs entwickelte tiefenpsychologisch fundierte Kérper-Psychotherapie.

Die Entspannung soll in dieser psychodynamischen Methode unter anderem die Aufgabe
haben, den Zugang zu bis dahin unbewussten, verdrangten Erfahrungen zu erleichtern
und zu ermoglichen,

Theorie: Die Funktionelle Entspannung ist tiefenpsychologisch fundiert und kann als
praktische Umsetzung des Satzes von Sigmund Freud gelten, wonach ,das
Unterbewusstsein zum Koérper hin offen ist".

In der FE sollen durch spezielle minimale Bewegungen einzelner Gelenke und
bewusstes Atmen Prozesse auf der kdrperlichen Ebene ausgeltst werden, die sich auf
die Psyche auswirken und innere Blockaden l6sen.

Es gibt keine festgelegten Ubungen, sondern diese werden individuell mit dem Patienten
entwickelt.

Durch das Erlangen eines naturlichen Atemrhythmus und dadurch, dass der Patient,
darin unterstutzt von den Therapeuten, lernt in Ruhe auszuatmen, Fuchs nennt dieses
den Atmen loslassen, soll sich die Entspannung einstellen.

Diese Entspannung soll keine Tiefenentspannung sein wie z. B. das Autogene Training.
Entspannen soll sich der Patient fir die Dauer der Ausatmung, um so seinen Korper
spuren zu konnen, soll aber andererseits auch offen und wach flir den Dialog mit seinen
Therapeuten bleiben.

Ziel der Bewegungsanregungen durch den Therapeuten ist eine Verfeinerung der
Wahrnehmung koérperlicher Funktionen und damit auch der Selbst-Wahrnehmung.



Funktionelle Entspannung 2

Nach Aussagen von Befurwortern der Methode soll durch eine Differenzierung der
Sinnes-Wahrnehmung ein Zugang zu den behandelten Stérungen geschaffen werden.

Dadurch kdnnen angeblich vorsprachliche Lebens-Erfahrungen des Menschen
wiederbelebt und vergessene Erinnerungen aus der friihen Kindheit ins Bewusstsein
geholt werden.

Die Vertreter dieser Methode betonen aber, dass die Wirkung der FE nicht von der
Aufdeckung vergessener Erinnerungen abhénge.

Durchfihrung: Die FE wird in Einzelbehandlung durchgefiihrt. Zu Beginn liegt der
Patient dabei auf dem Rucken und der Therapeut legt seine Hande auf den Brust-Korb,
um den Atem des Patienten zu erspuren und bei Bedarf auch in der Ausatmung zu
unterstitzen.

Der Therapeut lasst dann den Patienten in verschiedene Bereiche seines Korpers kleine
Bewegungen in der Ausatmung durchfiihren, um so Blockaden und Anspannungen auf
die Spur zu kommen und zu lGsen.

Geeignet ist die FE bei Psychosomatischen Erkrankungen, aber auch bei Depressionen
(F32 — F34), Angst-Erkrankungen (F40 und F41), Zwangs-Storungen (F42) und Schlaf-
Stérungen (F51).

Auch bei Somatischen Erkrankung wie Asthma und untersttitzend bei Band-Scheiben-
Vorféallen kann sie eingesetzt werden. Fuchs berichtet auch von erfolgreichen
Anwendungen bei Stottern (F98.5) und Schnarchen.

Auch fur Kinder und Kleinkinder ist die FE geeignet. Bei Kleinkindern werden die Eltern
entsprechend in der Durchfiihrung geschult.



Integrative Korper-Psychotherapie (IKP)

nach J. L. Rosenberg, M. L. Rand und D. Asay: ,Korper, Selbst und
Seele — Ein Weg zur Integration®, 2008

Lebens-Reise, Therapie und Menschen-Bild
Thesen 1 bis 11

Thesen 12 bis 19

Thesen 20 bis 28

Thesen 29 bis 34

Ubersicht: Entwicklungs-Phasen, Umgang mit
Gefiuhlen und Charakter-Stile

Entwicklungs-Phasen — idealtypisch

Angst vor dem Schmerz der Fragmentierung

Abspalten (Dissoziieren)

Konstellieren

Therapie allgemein




Lebens-Reise, Therapie und Menschen-Bild

Am Anfang der Therapie steht eigentlich immer Schmerz.

Es gibt den Schmerz kérperlicher, psychologischer und spiritueller Krisen und den
Schmerz, der sich aus dem Wissen ergibt, dass es auf der Lebens-Reise zu einem
Stillstand gekommen ist und dass man ohne Hilfe von auf3en nicht weiter kann.

Wenn Menschen die therapeutische Allianz akzeptiert haben, kann der Ubertragungs-
Prozess beginnen, der es ihnen ermdoglicht, die Verletzungen ihrer Kindheit wieder zu
erleben und umzustrukturieren und ihre Entwicklungs-Mangel auszugleichen.

Korper Selbst Korper, Selbst und Seele sind alle drei Manifestationen
individuelle individuelle des Bewusstseins:
Physis Psyche » der Kdrper ist der individuelle physische Ausdruck,
» das Selbst ist der individuelle psychische Ausdruck und
®» die Seele ist der Ausdruck unseres Wesens-Kerns, der
sich mit dem universellen Bewusstsein vermischt.
Unser innerster Wesens-Kern wird sich im Leben

Seele entfalten, wenn wir uns ihm innerlich verpflichtet

Das Bewusstsein eines Menschen, der seinen Blickwinkel wirklich erweitert, verandert sich.
Er fangt an, sein Leben im Verhaltnis zum Tod zu verstehen.
Erist in der Lage, sein Selbst-Geflhl aufrechtzuerhalten und es in sein Leben einzubringen

Bewusst-
sein




Thesen 1 bis 11 IKP

1. Jeder Mensch hat ein innerstes Selbst und dieses Selbst ist die Substanz, mit der wir
arbeiten.

2. Dieses Selbst geht aus der Seele hervor, aus jener universellen Energie, die sich im
Menschen verkdrpert und durch inre Gegenwart in diesem Korper einzigartig wird.

3. Kodrper und Seele sind nicht voneinander getrennt. Wenn man mit dem einen arbeitet,
arbeitet man in Wirklichkeit mit beiden.

4. Das innerste Selbst eines jeden Menschen ist sowohl selbst Energie als auch
Bewusstsein und Wirdigung dieser Energie.

5. Diese den Korper durchstromende Energie erzeugt ein Gefiihl des Wohlbefindens, der
Harmonie mit sich selbst und dem Universum.

6. Das bewusste Wahrnehmen dieses Wohlgefiihls und dieser Harmonie ist das Gefuhl des
Menschen fur sein Selbst — sein Selbst-Gefihl.

7. Dieses Selbst-Gefuhl ist mit unserem Korper tief verwoben.

8. Der Korper ist das Unterstlitzungs-System, von dem wir in kdrperpsychotherapeutischer
Arbeit ausgehen.

9. Diese Arbeit tragt wesentlich dazu bei, Muskel-Panzerungen zu lokalisieren, frihkindliche
Erfahrungen zu gegenwartigen Verhalten in Beziehung zu setzen sowie ein Selbst-Gefthl
und Wohlbefinden im Kdrper entstehen zu lassen.

10. Das Selbst-Geflhl ist eine kdrperliche, nonverbale Erfahrung des Wohlbefindens, der
Identitat und Kontinuitat, ist ein Bewusstsein von unserem innere Energie-Strom.

11. Dieses in unserem Korper verborgene Selbst-Geflihl stammt aus vorsprachlichen
Erfahrungen



12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Thesen 12 bis 19 IKP

Die durch diese Erfahrungen bestimmten Beziehungs-Muster lassen sich nur durch
Arbeit an und mit dem Koérper verandern.

Wenn physiologische Reaktionen auf emotionale Konflikte sich verandern und
gleichzeitig eine verstandesmalige Einsicht erfolgt, ist der Weg frei, so dass das Selbst-
Geflhl zum Vorschein kommen kann.

Integration von Korper, Geist und Seele ist der natirliche Zustand des Menschen.

Ziel unserer Arbeit ist, diesen Zustand durch eine Reihe wirkungsvoller Techniken in
Verbindung mit einer tragfahigen therapeutischen Beziehung zu erreichen und zu
erhalten.

Die Summe der frihen Lebens-Erfahrungen wird von uns als grundlegendes Szenarium
bezeichnet.

Durch den Schock der Geburt wird sich ein Kind unmittelbar des Vorhandenseins von
Schmerz bewusst.

Seine erste Beziehung knupft ein Baby zu der Person oder zu den Personen, die ihm
die Schmerzen nehmen, weil es gefittert wird, wenn es hungrig ist, ihm trockene
Windeln angelegt werden, wenn es nass ist, es gewarmt wird, wenn es friert, liebkost,
gestreichelt und getrostet wird, wenn es Angst vorm Fallen hat.

Die Art und Weise, wie dies geschieht, wirkt sich weit mehr als die Tatsache, dass es
geschieht, auf sein ganzes restliches Leben aus.

Der Zwang, in der Kindheit entwickelte Muster zur Schmerz-Vermeidung zu wiederholen,
entsteht frih und fihrt zu &hnlichen unbewaltigten Situationen in der Gegenwart.
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Thesen 20 bis 28 IKP

Unbewaltigt oder nicht abgeschlossen sind Situationen, weil nie eine Integration von
Korper-Reaktion, den daraus resultierenden Gefiihls-Reaktionen und einem kognitiven
Verstehen erfolgt ist.

Durch die Summe von friilhen Erfahrungen wurde unsere grundlegende Charakter-
Struktur geformt.

Mit Charakter oder Charakter-Struktur meinen wir die festen Muskel-Haltungen, die
chronischen Muskel-Verspannungen als Ausdruck gewohnheitsmafiger Abwehr-
Mechanismen, die emotionalen Reaktionen und Glaubens-Systeme, die sich im Koérper
und im Verhalten niederschlagen.

Normalitat ist das Freisein von chronischer Muskel-Verspannung.
Muskel-Verspannungen stehen fur unbewaltigte Situationen im Leben eines Menschen.

Ein Bewusstsein von seinem Selbst, ein Selbst-Gefuhl zu haben, ist von entscheidender
Bedeutung im Leben eines Menschen.

Die Integrative Koérper-Psychotherapie sucht die Gefiihle im Korper, konfrontiert sie aber
mit dem Intellekt als angeborene Erkenntnis-Fahigkeit des Menschen.

Mit Hilfe seiner Erkenntnis-Prozesse muss der Mensch seiner Vergangenheit einen Sinn
geben, die Auswirkungen auf die Gegenwart betrachten und die Veranderungen fur die
Zukunft erarbeiten.

Das eigene Selbst zu erkennen, zu achten und zu respektieren ist Grundlage, Mittel und
Ziel unserer Arbeit in der Integrativen Korper-Psychotherapie.
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Thesen 29 bis 34 IKP

Ein Mensch kann seine Vergangenheit nicht ungeschehen machen, aber mit etwas
Bewusstsein kann Vergangenes ein nitzliches Signal sein, das ihn daran hindert, leicht
in sein altes Muster hineinzurutschen.

Wir alle tragen unsere Eltern innerlich mit uns herum. Ihre Gegenwart macht sich stets
bemerkbar: sie norgeln, loben, drohen, beurteilen, raten immer noch, sind lieblos,
unsensibel, hart oder fehlgeleitet (negative Introjektion), veranlassen unangemessene
Gewohnheits-Reaktionen und halten uns davon ab, zu tun, die uns gut tun wtrde.
Insofern unsere Eltern liebevoll und weise waren, ist inre Gegenwart flir uns eine
natzliche und angenehme Begleitung (positive Introjektion).

Wenn er als Erwachsener in eine Situation kommt, die ihn in seine Selbst-Verteidigungs-
Mechanismen abgleiten lasst, kann das ein Signal dafiir sein, dass er dieses Verhalten
als Kind gelernt hat und dass es jetzt nicht notwendig ist.

Wenn ein Mensch eine Erfahrung aus der Kindheit neu durchlebt mit genau den
gleichen Angsten, Schmerzen und Zweifeln, nimmt er etwas mit, das einen grofRen
Unterschied zu damals macht — namlich seine Erwachsenen-Person, seinen Verstand,
sein Ich und seine Sprache.

Auch wenn sich die Vergangenheit nicht ungeschehen machen lasst, kdnnen wir doch
anfangen, neue Reaktionen in die Gegenwart mit einzubeziehen.

Auch wenn es so scheint, als waren Menschen lebenslanglich in Wiederholungs-
Mustern gefangen, lassen sich diese Muster in Wirklichkeit mit Hilfe von Therapie
durchbrechen.



Ubersicht: Entwicklungs-Phasen, IKP
Umgang mit Gefuhlen und Charakter-Stile

gesunde
Bindung (bonding) Spiegelung Introversion Wieder- Erwachsenen-
vor Geburt bis ab 6. Monat (Verinnerlichung) annaherung Alter
6. Monat bis 1 % Jahre 1% bis 3Jahre 1%z bis 3 Jahre
- angemessene gesunder Austesten der Integriertes
Einheit mit unterstutzende Narzissmus = Realitit Selbst
Mutter/Leben Reflexion Selbst-Starke Alﬁ-ob- und
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Entwicklungs-Phasen — idealtypisch (EP) IKP

Bonding — die Bindungs-Phase

Spiegelungs-Phase

Phase der gesunden Introversion

Wiederannaherungs-Phase

Erwachsenen-Alter: das integrierte Selbst




Bonding — die Bindungs-Phase

» Die Aufgabe der Bindungs-Phase ist das Bonding zwischen Mutter
und Kind, d. h. die erste Kontakt-Aufnahme und Entwicklung einer
engen Beziehung.

» Bonding, Beziehungs-Aufnahme nach der Geburt, wird verstarkt

durch
» Augen-Kontakt beim Stillen und anderen Tatigkeiten, z. B. Wickeln,
®» |iebevolles Im-Arm-Halten,
» Aufgreifen der kindlichen Laute,
®» Beruhren und Streicheln.

» [(r das Kind ist es wichtig, dass die Mutter nicht nur da ist, sondern

Bondin . - . .
J mit ihrer Energie, ihrer Aufmerksamkeit anwesend ist.

» \erletzungen in der Bonding-Phase sind:

®» Eltern verfuigen nicht Uber die notwendigen Fahigkeiten, eine
ausreichende Grundbeziehung zu ihren Kindern aufzunehmen, z. B wegen
eigener psychischer Stérungen oder eigener Bonding-Verletzungen der
Mutter.

» Mutter und Kind waren unmittelbar nach der Entbindung oder langere Zeit
im ersten halben Jahr getrennt, z. B. weil die Mutter oder das Baby krank
war.

®» Die Kontakte zu priméaren Bezugs-Personen waren in der friihen Zeit
unbestandig.

®» Solipsismus (Welt existiert nur in der Vorstellung einer Person):

In einer solipsistischen Beziehung ist das Kind keine eigenstandige
Einheit, sondern eine Verlangerung der Mutter wie ein zuséatzliches Glied.
Die Bonding-Phase wird also verlangert und auch das Kind kann keine
eigene ldentitat entwickeln.




Spiegelungs-Phase

» |n der Spiegelungs-Phase besteht die Aufgabe darin, ein Spiegel flr das Kind zu sein,
damit es die Erfahrung machen kann, wer es ist, wenn es sich langsam aus der Einheit
mit der Mutter 10st.

» Die Mutter vermittelt dem Kind ein Bild davon, wer oder was es ist, und sorgt dafir, dass
es ihm gut damit geht.
Sie sagt damit auch: ,Fruher waren wir eins, und das war gut so. Jetzt bist du du, und
das ist auch gut so.”
In gewisser Hinsicht ist die Mutter, mit der sich das Kind friiher ein Selbst geteilt hat,
jetzt die Huterin des Selbst ihres Kindes.
Die Mutter vermittelt Warme, Liebe, Anerkennung, Humor, Achtung und Vertrauen.
Die Kombination aus dem Geflihl personlicher Zulanglichkeit der Mutter und ehrlicher
Freude an der Existenz ihres Kindes ist die Grundlage fur richtiges Spiegeln.

» \erletzungen in der Spiegelungs-Phase sind:

» Unterspiegeln, d. h. die Eltern sind zu kritisch und Gbersehen leicht, was die Aktivitaten eines
Kindes flr sein Lernen bedeuten, weil sie nur sehen, wie sie selbst davon betroffen sind.
Durch standige Kritik von Mutter und Vater entwickelt sich ein negatives Introjekt im Kind, also
eine innere Stimme, die immerzu kritisiert und es dem Kind unmdglich macht, irgendetwas gut
genug zu machen oder je das gefu+hl zu haben, gut genug zu sein.

» Uberspiegeln, d. h. Vater und Mutter sind allzu positiv und vermitteln dem Kind ein grandioses
Selbst-Bild , und

» falsche oder verzerrte Reflexion, d. h. eine Riickmeldung, die das Kind manchmal viel groRer
erscheinen lasst, als es ist, und manchmal viel kleiner. Aufgrund der Unbestandigkeit bekommt
das Kind nie ein Bild von sich selbst, auf das es sich stetig verlassen kann, was in der nachsten
Phase flr einen gesunden Narzissmus erforderlich ist.



Phase der gesunden Introversion

In der Phase der gesunden Introversion oder der Narzissmus-Phase liegt die Aufgabe
beim Kind: Durch eine richtige Bindung und Spiegelung — gekoppelt mit der
gleichbleibenden Verfligbarkeit der Mutter — starkt es sein Selbst-Gefuhl.

Der daraus resultierende gesunde Narzissmus bedeutet, dass das Kind ein ziemlich
stabiles, zutreffendes und angenehmes ldentitats-Gefiihl hat — sowohl kognitiv als
auch im Korper. Dartber hinaus hat es die Sicherheit verinnerlicht, dass seine Mutter
konstant verfligbar ist.

Das so genahrte Selbst-Geflihl gibt dem Kind die innere Starke, damit fertig zu
werden, wenn seine Versuchs-Irrtums-Interaktionen mit der Mitwelt scheitern, und sie
in Erfolge umzuwandeln. Das Selbst- und Identitats-Gefuhl, Gber das es verfigt, hat
sich auf der Korper-Ebene entwickelt. Wenn in seiner Umgebung emotionale
Storungen auftreten, gibt es einen Ort in seinem Korper, der ihm ein Halt gebendes
Gefiuhl des Wohlbefindens vermittelt und von wo aus es sich gestarkt wider der Welt
zuwenden kann.

Das bezeichnet man als gesunden Narzissmus.

Verletzungen in der Introversions-Phase entstehen daraus, wenn bei der Bezugs-
Person hinter den Worten nicht das richtige Geflihl steht. Ein rein kognitives Wissen
Uber sich reicht nicht, um zu einem stabilen Selbst-Gefthl zu gelangen. Die
Spiegelung flr das Kind ist leer. Die Botschaft an das Kind ist emotional hohl. Durch
mangelndes Einfuhlungs-Vermégen und Mitgefuhl wird die Entwicklung in dieser
Phase gehemmt. Das Kind kann nicht den tiefen inneren Glauben an sich entwickeln,
den es braucht.



Wiederannaherungs-Phase

In der Wiederannéherungs-Phase besteht die Aufgabe darin, die Realitat zu
Uberprufen. In ihr Uberpruft das Kind seine innere Uberzeugung, Kompetenz
und Macht der AulRenwelt gegeniber.

Es geht darum, das eigene Selbst-Gefluhl und die eigene Vorstellung von sich
selbst mit der au3eren Wirklichkeit in Einklang zu bringen.

Je mehr ein Mensch seine Fahigkeiten an den auf3eren Mal3stdben austestet,
umso besser weil} er, was er kann. Wer Uber ein stabiles Identitats-Gefinhl
verfligt, kann es sich leisten, Risiken einzugehen, weil ein eventuelles
Scheitern ihm nicht den Boden unter den Flf3en wegzieht.

Ein Kind muss immer wieder zu seinen Eltern zurlickkehren, damit sie ihm den
notwendigen Ruckhalt flr seine Versuchs-Irrtums-Experimente mit der Welt
geben.

Genau das ist mit Wiederannaherung gemeint.



Erwachsenen-Alter: das integrierte Selbst

» Das voll entwickelte oder integrierte Selbst ist gelichzeitig Ziel und Ideal der
vorherigen Entwicklungs-Phasen.

» Das im Korper verankerte Gefuhl des Wohlbefindens wird vom verbalen,
kognitiven Selbst-Gefihl reflektiert und dadurch verstarkt.
Beide werden durch Interaktionen mit anderen Menschen und der Welt standig
unter Beweis gestellt.
Dieser Menschen weil3, wer er ist und was er kann.
Eristin der Lage, aus seinem Geflhl heraus zu handeln.
Er hat sich emotional von seinen Eltern geldst und ist selbstsicher, so dass er
seine engen Beziehungen nicht aus Notwendigkeit, sondern aus freier Wahl
eingent.

» Aufgrund seiner Unabhangigkeit und des tief in ihm verankerten Geflhls der
kontinuierlichen Verbundenheit mit seiner Lebenskraft kann er ohne Angst und
voller Freude sein eigenes Leben leben.



Angst vor dem Schmerz IKP
der Fragmentierung

Fragmentierung kennzeichnet den Ruckfall in die undifferenzierte Energie- Ansammlung,
die das urspringliche oder potenzielle Selbst darstellt.

Fur den jungen Menschen ist das Selbst anfangs die frei stromende Energie.

Allmahlich lernt er dann, Kérper, Gefiihle und andere Menschen zu unterscheiden.

Durch Bonding und Spiegelung bekommt ein Kind ein immer vollstandigeres, folgerichtiges
Bild von sich selbst, Stiickchen flr Stiickchen, bis ein zusammenhangendes Ganzes
entstanden ist.

Wenn eine emotionale Verletzung erfolgt, verliert der Mensch diese Gesamt-Bild aus den
Augen.

Die vielen einzelnen Teile I6sen sich und fallen auseinander.

Sein zusammenhéangendes Bild existiert nicht mehr — er ist fragmentiert.

Das fuhrt zum Geflihl des Ausgeldscht-Werdens, des Verlustes der eigenen ldentitat.

Die Position eingelbter Schein-Sicherheit aufzugeben beinhaltet die Drohung, dass man
auf die Stufen der Kleinkind-Zeit zurtickfallt.

Dies ist eine beadngstigende Aussicht fir jemanden, der mit einem Geflhl der Hilflosigkeit,
Abhangigkeit und mangelnder Selbst-Sicherheit aufgewachsen ist.

Wie anstrengend die Schutz-Mechanismen gegen Fragmentierung auch immer sind -  z.
B. Konstellierungs-Verhalten des Unersattlichen oder Panzerung des Super-Troupers -,
nicht ist schlimmer als der Schmerz, der durch den Verlust der eigenen Identitat ausgelost
wird.



Abspalten (dissoziieren) IKP

» Abspalten ist ein Sich-Abtrennen vom Korper, um Schmerz-Gefihle zu vermeiden, was
zur Vermeidung aller Geflihle, sowohl guter als auch schlechter, fuhrt.
Dazu kommt es, wenn die Geflihle des Kindes nicht gewirdigt werden bzw. wenn
erwartet wird, dass es die Erweiterung von Vater und/oder Mutter in einer
solipsistischen Beziehung ist.

» Dies Haltung legt die Grundlage fiir eine defensiven Charakter-Stil sowie auch fir
eine bestimmte Reaktion auf Gefiihle, die im Moment als unertraglich empfunden
werden, d. h. Leute kbnnen zum Beispiel inre Gefuhle abspalten, wenn ihnen in der
Therapie oder in der Beziehung etwas schwierig wird.

» Der defensive Charakter-Stil ist eine bestimmte Art sich auf andere Menschen zu
beziehen, um das Selbst auf diese Weise vor weiteren Verletzungen zu schitzen. Es

gibt mehrere Stile:

» Die abgespaltene Personlichkeit, die Als-ob-Persdnlichkeit und der Schlaf-Wandler (Trance-
Personlichkeit) haben sich im unterschiedlichen Mal3e von ihren Gefiihlen getrennt und
stehen nicht in Verbindung mit ihren Geflhlen.

® Der Unersattliche blickt auf eine friihkindliche grundlegende Beziehung zurtick, die ihm keine
ausreichendes ldentitats-Gefiihl vermittelt hat, was dazu fihrt, dass er unaufhorlich in allen
weiteren Beziehungen und Aktivitaten danach sucht, satt zu werden.

» Der Super-Trouper (bester erfahrener Mitarbeiter) hat auf das emotionale Uberflutet-Werden
durch die grundlegende Beziehung in seiner Kindheit damit reagiert, dass er sein noch
unterentwickeltes Selbst mit einer starren Kérper-Panzerung umgeben und starre Grenzen
errichtet hat, um andere auf Abstand zu halten.



Konstellieren IKP

Konstellierungs-Verhalten liegt dann vor, wenn jemand sich auf der Suche
nach seiner Identitat auf3ere Quellen zum Mittelpunkt seines Lebens macht
und sich um sie herum beweqt.

Das konnen andere Menschen sein, Aktivitaten, Rollen, Arbeit, Sexualitat,
Personlichkeits-Merkmal etc.

Das heif3t, man bezieht seine ldentitat nicht aus dem, was man ist, sondern
aus den Dingen, die man umkreist.

Ein solches Verhalten ist auf unangemessene Spiegelung zurtickzufihren.

Das heil3t, wenn ein kleines Kind unzureichende, ungenaue oder unbestandige
Ruckmeldungen dartiber bekommt, wer und was es ist, sucht es sich die
Informationen in der Aul3enwelt.

Das ist der charakteristische defensive Stil des ,Unersattlichen®, Beziehungen
einzugehen. Seine Sehnslchte entstammen einer frihkindlichen Verletzung
und kénnen durch die aktuellen Umstande nicht befriedigt werden.



Die meisten der Verletzungen, die zur Unterbrechung in der Entstehung des Selbst

Therapie allgemein (Ta)

fahren, erfolgen in den ersten Lebens-Jahren.

Sie erfolgen innerhalb einer Beziehung und als Folge der Dynamik dieser Beziehung

und zeigen sich meistens auch nur in anderen Beziehungen.

Generelles Therapie-Vorgehen

1. Einsicht: Sich von den Eltern trennen

2. Einsicht: Gut-genug-Eltern
3. Einsicht: Wiederholungs-Gefahr
4. Einsicht: Schmerz gehort zum Leben

5. Einsicht: Positive Introjekte

Phasen der Ubertraqungs-Beziehung

Analyse des grundlegenden Szenariums

Korper-Arbeit

Entladungs-Methoden

ldeales Therapie-Ergebnis

IKP



Grundlegendes
Szenarium =

Die gesamte Mitwelt,
in die ein Kind
hineingeboren wird,
insbesondere die

Beziehungs-Muster in
seiner Herkunfts-
Familie, wodurch die
Wiederholungs-Muster
im Leben gepragt
werden.

Introjekte =

Anteile oder Aspekte
eines Menschen, die er
von aufl3eren Quellen
ubernommen und
verinnerlicht hat.

Negative Introjekte =
Verinnerlichte Kritik der
Eltern. Jemand hat
seinen Richter,
Verfolger und Peiniger
ganz geschluckt.

Generelles Therapie-Vorgehen

» \Wenn ein Eltern-Teil oder beide das Kind nur unzureichend spiegein,
bildet sich im grundlegenden Szenarium ein negatives Introjekt.
Es bedeutet, dass ein Mensch eine selbstzerstorerische Einstellung
(geistig) und Haltung (kdrperlich) verinnerlicht hat.

®» Zum Reifungs-Prozess gehort es, dieses negative Introjekt loszulassen
und durch ein positives zu ersetzen.

®» | oslassen des negativen Introjektes umfasst sechs Schritte:

1. Einsicht: Die Person muss erkennen, dass sie von ihren Eltern
getrennt ist, und die — innere — Trennung aktiv initiieren.

2. Einsicht: Die Person muss erkennen, dass ihre Eltern ihr Bestes
getan haben, auch wenn es sich oft nicht so anfiihlt, was meist gut
genug watr.

3. Einsicht: Die Person muss erkennen, dass sie wahrscheinlich andere
bereits auf die gleiche Weise verletzt, wie sie selbst verletzt wurde, d.
h. dass sie die Verletzungs-Situationen wiederholt, reinszeniert.

4. Einsicht: Die Person muss erkennen, dass es im Leben immer
wieder Schmerzen gibt. Diese Schmerzen sind als Teil des
Wachstums-Prozesses zu akzeptieren.

Die Schmerzen aus unerfullten frithkindlichen Sehnstichten werden
nicht ganz schwinden. Aber sie kdnnen gemildert werden. Und man
kann lernen, mit ihnen zu leben.

5. Einsicht: Das Loslassen des negativen Introjektes muss betrauert
werden.

6. Einsicht: Die Leere des losgelassenen Introjektes muss mit
positiven Introjekten gefullt werden.



1. Einsicht: Sich von den Eltern trennen

— ) » [Es geht um Anerkennung (Was schatze ich an meinen
Solipsistische Beziehung =

Eine Beziehung, in der Elterr.].?) und : :
I e Wut/Arger/Groll (Was werfe ich meinen Eltern vor?).

Erweiterung ihrer selbst, als - N : .
A Sy e — An Wut und Vorwirfen festzuhalten, ist ein sicherer Weg,

als ein Werkzeug vielleicht weiter an die Eltern gebunden zu bleiben.

zur Erfilllung eigener alter Die Vorwirfe in Anerkennung umzuwandeln, ist eine

und unerfillter Sehnsiichte. Mdglichkeit, sich zu I6sen.

Das Kind lernt, dass seine Beispiel: ,Ich nehme euch Ubel, dass ihr meine Leistungen

eigenen Geflhle irrelevant nicht anerkennt habt.“

sind und reagiert Transformation: ,lch schatze euch, denn durch euch habe ich

U2 EEIelE, 2 gelernt, stark zu sein und ohne eure Anerkennung meinen

*  mit Abspglten err W hen.
Abschneiden seiner egzuge (.an. . _ , ,
Gefiihle, Transformation: ,Ich schatze euch, denn ihr habt mir gezeigt,
mit Panzerung gegen wie ich als Vater/Mutter nicht sein mochte.”

das Eindringen, : o
mit trotziger Verletzung ®» Der Schwerpunkt dieser Arbeit liegt darauf, Grenzen zu

der Eltern ungeachtet definieren und darauf hinzuwirken, dass das Individuum
des Preises, den das seinen Eltern gegentber Grenzen entwickelt.
Selbst dafir zahlt. Dadurch I6st sich die solipsistische Beziehung auf.




2. Einsicht: Gut-genug-Eltern

Die zweite Einsicht, dass die Eltern meist ihr Bestes getan haben, also auch in
ihrer Eingeschranktheit gut genug waren — schlief3lich lebt man ja noch - kann
dazu fuhren, dass man seinen Eltern vergibt.

Man Kann Eltern nicht wirklich loslassen, solange man ihnen nicht verziehen
hat, so schwer das bei sadistischen Tendenzen der Eltern auch sein mag.

Wenn man sich sowohl von Vorwtrfen als auch von Anerkennung befreit, wird
Verzeihung maoglich.

Ein wesentlicher Bestandteil des Vergebens ist die Erkenntnis, dass Vater oder
Mutter das Kind moglicherweise nie loslassen werden, sondern dass der
einzelne sich selbst befreien muss.

Manchmal ist eine Verletzung so tief, dass Vergebung nicht moglich erscheint.

Aber wer daran festhalt, seinen Eltern die Schuld zuzuweisen, sagt im Grunde,
dass er nicht bereit ist, die Verantwortung fir sein eigenes Leben zu
tubernehmen.



3. Einsicht: Wiederholungs-Gefahr

® Esistwichtig, dass man erkennt, dass die eigenen Eltern auch nur Menschen
sind, genau wie man selbst. Jeder kann die Fehler seiner Eltern wiederholen
und macht es wahrscheinlich bereits.

®» [Es geht darum, sich von moralischer Strenge zu befreien, die meist mit
Verletzung und Vorwurf gekoppelt.

» Aul3erdem geht es darum, sich selbst zu verzeihen, wenn man die Fehler
seiner Eltern wiederholt.



4. Einsicht: Schmerz gehort zum Leben

= Hat man die ersten drei Lektionen begriffen, kann man auch begreifen, dass
die schmerzvollen Aspekte des Wachstums oft ein notwendiger Bestandteil
des Lebens sind.

» [Esist flr einen Erwachsenen zwar leichter als fur ein Kind, die frihkindlichen
Sehnslichte, das fruhkindliche Verlangen auszuhalten, aber sie Schmerzen
aus unerfillter Sehnsucht gehen damit nicht weg.

Es gibt keinen Menschen, keine Magie, die uns von dieser Bedingungen des
menschlichen Lebens befreien kdnnte.



5. Einsicht: Positive Introjekte

Nicht nur die folgenden Botschaften als verbale Mitteilungen, sondern die damit
verbundenen nédhrenden und tréstenden Geflihle kbnnen im Zusammenhang mit Korper-
Arbeit aktiviert werden.

Botschaften der guten Eltern

1. Ich will dich.

2. lch liebe dich.

3. Ich sorge fur dich.

4. Du kannst mir vertrauen.

5. Ich bin fur dich da. Ich bin selbst dann fiir dich da, wenn du stirbst.

6. Ich liebe dich fur das, was du bist, und nicht fir das, was du tust.

7. Du bist etwas ganz Besonderes fur mich.

8. Ich bin stolz auf dich.

9. Ich gebe dir die Erlaubnis, so zu sein wie ich.

10. Ich gebe dir ebenso die Erlaubnis, anders — mehr oder weniger - zu sein als ich.
11. Ich werde Grenzen setzen und sie durchsetzen.

12. Manchmal wird ich dir ,nein“ sagen, weil ich dich liebe.

13. Ich vertraue dir.

14. Ich bin sicher, du gehst deinen Weg.

15. Du bist schon. Ich gebe dir die Erlaubnis, ein sexuelles Wesen zu sein.
16. Wenn du fallst, helfe ich dir wieder auf.

17. Meine Liebe macht dich gesund.

18. Du brauchst keine Angst mehr zu haben.

19. Du kannst deiner inneren Stimme vertrauen.



Phasen der Ubertragungs-Beziehung

» Der Erfolg einer Therapie hangst nicht nur von den Atem-Techniken und
anderen Korper-Ubungen, von der Analyse der Herkunfts-Bedingungen
(grundlegendes Szenarium) oder dem Bewusstmachen von
Wiederholungs-Mustern ab, sondern vor allem von der engen
Beziehungen Beziehung zwischen Rat-Suchenden und Begleitenden,
zu den Eltern in der die begleitende die ratsuchende Person durch den Prozess des
Umlernens zum integrierten Selbst hinleitet.

Dabei handelt es sich um ein Wiederdurchleben der Eltern-Kind-

Beziehung Beziehung, das den Phasen der Ideal-Entwicklung des Selbst ahnelt:

1. Magische Ubertragungs-Phase analog zur Bonding-Situation (Symbiose)
Was ein Therapeut realistisch geben kann, sind Mitgefuhl, Unterstitzung
und Verstandnis.
Um jedoch die magischen Erwartungen aufzulésen, konnen dem Klienten
Ruckmeldungen dber unrealistische Erwartungen gegeben werden.

2. Anlehnungs-Phase analog der Spiegelungs-Situation
Die Funktion der Begleitenden besteht darin, die Klient/-innen angemessen
zu spiegeln, ihr anerkennender Spiegel im Hinblick auf das oft verborgene
wahre Selbst zu sein.
Es wird zuriickverwiesen auf das grundlegende Szenarium, in dem die
Person keine angemessene Spiegelung erfahren hat.

3. Selbstsichere Phase
Die selbstsichere Phase ist dann erreicht, wenn die wohltuende Loslosung
stattgefunden hat, die dann eintritt, wenn des Klient die Unterschiede
zwischen sich und der therapierenden Person anerkennt und akzeptiert.
Nicht was der Therapeut will, sondern was mir gut tut, wird zum Mal3stab.

therapeutische

aktuelle
Beziehungen




Analyse des grundlegenden Szenariums

Eine detaillierte Analyse der Eine detaillierte Analyse der derzeitigen
Beziehungs-Erfahrungen ist moglich Beziehungs-Situation ist moglich Gber
uber die Text-Zusammenstellung die Text-Zusammenstellung
Beziehungen: Herkunft und Kindheit Beziehungen: Erwachsene, Gegenwart
bis Adoleszenz und Zukunft

®» Das grundlegende Szenarium umfasst die gesamte Umwelt und das gesamte
Milieu, in das ein Kind hineingeboren wird.

®» Hat ein Mensch sich sein Szenarium bewusst gemacht, kann er mit den magischen
Annahmen aufhdren. Jetzt ist er in der Lage. Strukturen zu sehen, die in seinem
Leben nicht funktioniert haben.

» Er kann sogar weiter zurtickgehen und &hnliche Verhaltens-Muster, die ebenfalls
nicht funktioniert haben, im Leben seiner Eltern und Grol3eltern entdecken.
Wenn er das sieht, ist er soweit, die Verantwortung fiir die sinnlosen
Wiederholungen zu tGbernehmen.

®» Sobald das Szenarium bewusst geworden ist, arbeiten Therapeutin und Klient
daran, Zusammenhange zwischen Szenarium, Verspannung-Mustern im Korper
und der aktuellen Lebens-Situation der Rat suchenden Person herzustellen.


Beziehungen_Herkunft_und_Kindheit_bis_Adoleszenz.pptx
Beziehungen_ Erwachsene,_Gegenwart_und_Zukunft.pptx

Korper-Arbeit

Einerseits Andererseits
In deren Korper-Psychotherapie sind  Es gibt jedoch bestimmte Situationen, in denen
wir der Meinung, dass es moglich und Techniken zur Muskel-Lockung von Wert sind.

besser ist, einen Menschen mit Zum Beispiel, wenn die Muskel-Verspannungen so

Zartheit und Mitgefihl aus der chronisch sind, dass es der betroffenen Person

Reserve zu locken. praktisch unmdglich ist, sich ohne Hilfe von aul3en zu
entspannen.

Aufladung

In der integrativen Korper-Psychotherapie wird zur Intensivierung und Ausweitung der

Erregung im Koérper ermutigt. Dieser Prozess wird Aufladung genannt.

Die Energie-Aufladung schient in Stufen oder Schritten zu erfolgen. Die betreffende Person

erreicht periodisch ein Plateau. Es findet dann ei8n plotzlicher Durchbruch statt. Die

Aufladung nimmt weiter zu. Es ist wichtig, nicht Gber das hinaus zu gehen, was der Korper an

verstarkten Gefuhlen annehmen kann, die mit dem tiefen Atmen und ,loslassen” einhergehen.

Man muss seinem Korper Zeit lassen, alte Anspannungs-Muster zu Gberwinden.

1. Inder Erregungs-Phase halten wir Kontakt, damit die betreffende Person nicht
unterbrechen muss (Kichern, Abspalten von Gefiihlen etc.), prasent bleibt und die
Erregung aufbauen kann.

2. Inder Aufladungs-Phase stellen wir Unterbrechungen fest, die eher psychischer Natur
sind, z. B. als Regression und Wiederholung schmerzhafter frihkindlicher Erfahrungen.

In dieser Phase erfolgt Heilung und wird das positive Introjekt (Botschaften der guten
Eltern) eingeflhrt.
3. Indie Entladungs-Phase fallt der Beginn der Entspannung.



Entladungs-Methoden

Es gibt viele Mdglichkeiten, mit Panzerung in verschiedenen Kdrper-Segmenten zu arbeiten:

1. Verbale Methode:
Die Therapie setzt auf der verbalen, also der am wenigstens
invasiven, Ebene an, um Kontakt anzuknipfen und eine Beziehung
herzustellen. Einfiihisame Reaktionen der Begleit-Person und deren
Anerkennen der korperlichen und seelischen Schmerzen kdnnen
den Klient/-innen helfen, diese Gefiihle loszulassen.

2. Energetische Methode:
Die Energie-Druck-Punkte (siehe Bild), die stimuliert werden,
beziehen sich im Allgemeinen auf das jeweiligen Segment, in dem
wir die blockierte Energie I6sen wollen.

3. Stress- und Bewegungs-Methode:
Stellungen und Bewegungen sollen in bestimmten Korper-
Segmenten zur Ermtdung der Muskeln fihren, damit Blockierungen
und die ihnen zugrundeliegenden Geflhle losgelassen werden.

4. Muskulare Methode:
Methoden zur muskularen Entladung sind am invasivsten und
sollten nur bei bestimmten Charakter-Strukturen angewandt werden
sowie bei chronischer Panzerung, die sich anderen Methoden
widersetzt.




|deales Therapie-Ergebnis

Das Ziel der Therapie ist, Flexibilitat zu erzeugen und Wahl-Mdoglichkeiten zu
schaffen.

Defensive und starre charakterliche und muskuléare Begrenzungen sollen durch
flexible Selbst-Grenzen ersetzt werden, die das Identitats-Geflhl des Einzelnen zum
Ausdruck bringen.

Das ideale Therapie-Ergebnis besteht darin, einen Menschen von seinen Energie-
Blockierungen zu befreien, so dass seine Energie frei flie3en kann.

Das gibt ihm ein Identitats- oder Selbst-Gefuhl, vermittelt ihm ein Wissen davon, ,wer
er ist” und ermoglicht ihm, dieses Selbst auf kreative, befriedigende Weise zum
Ausdruck zu bringen.

Er wird in die Lage versetzt, voll und ganz fur den Augenblick zu leben, als ware
jeder Tag sein letzter.

Wir erleben eine Verwandlung unseres Seins, indem wir
» den Charakter-Panzer unseres Korper aufgeben,
= unsere emotionalen Reaktionen flexibler werden lassen,
» unsere Vorstellung davon, wer wir sind, ausweiten und
» Korper, Gefuhl und Verstand integrieren.



Transaktions-Analyse (TA)

Entstehung und Entwicklung 1

Entstehung und Entwicklung 2
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Entstehung und Entwicklung 1

®» Die Transaktions-Analyse (TA) ist eine psychologische Theorie der menschlichen
Personlichkeits-Struktur mit dem Anspruch, anschauliche psychologische Konzepte zur
Verfligung zu stellen, mit denen Menschen ihre erlebte Wirklichkeit reflektieren,
analysieren und verandern kdnnen. Sie wurde Mitte des 20. Jahrhunderts vom
amerikanischen Psychiater Eric Berne begriindet.

» Die Transaktions-Analyse erhebt den Anspruch, anschauliche psychologische
Konzepte zur Verfugung zu stellen, mit denen Menschen ihre erlebte Wirklichkeit
reflektieren, analysieren und verandern kdénnen.

®» FEine Transaktion beschreibt stattfindende Kommunikation: das bewusste und
unbewusste Austausch-Geschehen zwischen Menschen und ihrer Umwelt, sowohl
verbal als auch nonverbal. Kommunikations-Ablaufe werden in Transaktionen
differenziert und dadurch fur den Betrachter verstehbar und beeinfluss- bzw.
veranderbar.
Komplexe Ablaufe stereotyper Transaktions-Muster werden als Spiele bezeichnet
(z. B. ein immer wieder ahnlich ablaufender Ehe-Streit). Sie stellen damit fixierte und
einschrankende Muster des sozialen Miteinanders dar, denen Berne grof3e
Aufmerksamkeit widmete.



Entstehung und Entwicklung 2

» Schon zu Lebzeiten Bernes setzten verschiedene Transaktions-Analytiker in ihrer
Arbeit unterschiedliche Schwerpunkte, die auch die weitere Entwicklung der
Transaktions-Analyse beeinflusst haben. Neuere Entwicklungen ful3en z. B. auf

Mary und Robert Goulding (Neuentscheidungs-Therapie),

Jacqui Lee Schiff (Neubeelterung),

Fanita English (Ersatz-Gefihle; Episkript),

Richard G. Erskine (Integrative Psychotherapie),

Charlotte Sills,

Helena Hargaden,

William F. Cornell (Beziehungsorientierte Transaktions-Analyse) und

Bernd Schmid (Systemische Transaktions-Analyse).

» Aus der Grundannahme, dass die Kraft, das Potenzial und die Verantwortung fir die
Heilung im Patienten liegen, geht die zentrale Stellung des Entwicklungs-Vertrages
hervor. Das bedeutet, dass der Patient die Ziele der gemeinsamen Arbeit definiert,
indem er im Gespréach klart, was er verandern wird und was dabei die Aufgabe des
AulR3enstehenden ist.

» Auch wenn Transaktions-Analytiker heute meist ganz andere Zugéange in der Arbeit mit
Klienten nutzen - weg von der klassischen kognitiv-verhaltensorientierten hin zu
emotional beziehungs- und prozessorientierten -, so ist und bleibt der Vertrag Dreh-
und Angel-Punkt der professionellen Orientierung. Er ist auch Ausdruck der hohen
Bedeutung der ethischen Prinzipien in der Transaktions-Analyse.



Entstehung und Entwicklung 3

Die Transaktionsanalyse soll mit dem Mittel der Kommunikation Méglichkeiten zur
Interpretation und Gestaltung von Realitats-Wahrnehmung, Interaktionen und des
eigenen Lebens-Weges erdffnen.

Sie stellt dazu eine Theorie der Personlichkeit und eine Beschreibung kommunikativer
Ablaufe in unterschiedlichen Kontexten zur Verfligung und bietet Modelle zum
Beobachten, Beschreiben, Verstehen und Verandern bzw. Entwickeln der
Personlichkeit und der Beziehungen zwischen Individuen und sozialen Systemen.

Sie umfasst damit Konzepte

zur Personlichkeits-Analyse,

zur Beziehungs-Analyse,

zur Gruppen-Dynamik und Gruppen-Analyse und

zur Analyse und Steuerung von sozialen Systemen sowie

Methoden der Einflussnahme auf die Gestaltung von als sinnvoll erachteter Veranderungen im
interaktiven Bereich.

Ziel-Vorstellung der Transaktions-Analyse ist eine integrierte, autonome Personlichkeit
mit der Fahigkeit, sich in einem sozialen Geflige selbstbewusst, respektvoll, achtsam,
riicksichtsvoll und beitragend zu bewegen.

Transaktions-Analytiker/innen sollen mit ihren Klienten im Bewusstsein der
Gleichwitrdigkeit und Gleichwertigkeit kooperieren, um gemeinsam Leben freudevoll
Zu gestalten.

Dazu verabschieden die Ethik-Komitees der internationalen TA-Gesellschaften
verpflichtende ethische Prinzipien, die auch Bestandteil der Aus- und Weiterbildung in
Transaktions-Analyse sind.



Grundgedanken

= \Wenn Menschen mit Hilfe der Grundgedanken der Transaktions-Analyse auf soziale
Interaktionen oder einzelne Personlichkeiten schauen, dann gelten hierfur diese
Annahmen:

a. Jeder Mensch hat die Fahigkeit, zu denken und Probleme zu I6sen.
b. Jeder Mensch ist in all seinen Schattierungen und in seiner Ganzheit in Ordnung.

c. Jeder Mensch ist in der Lage, Verantwortung fir sein Leben und dessen Gestaltung
zu Ubernehmen. Er verfigt dazu tber die Fahigkeit der bewussten Wahrnehmung
und Steuerung seiner mentalen, emotionalen und sensorischen Vorgange und der
sich daraus ergebenden Handlungen bzw. sozialen Interaktionen.

d. Jeder Mensch wird als fahig angesehen, sein Lebenskonzept (oder
Lebensgestaltungsmuster) schopferisch, zutraglich und konstruktiv zu gestalten.

e. Zudem ist es jedem Menschen maoglich, durch Nutzen seiner ihm innewohnenden
Ressourcen autonome Entscheidungen fir sich und andere zu fallen. Dazu benutzt
er seine Fahigkeit zur Bewusstmachung der momentanen Gegebenheiten, seine
Fahigkeit, aus einer Bandbreite verschiedener energetischer Zustande auszuwahlen
und die Fahigkeit zu echtem emotionalen Kontakt mit anderen Menschen.

» [(r Transaktions-Analytiker hat Autonomie im Sinne von Selbst-Bestimmung, Spontanitat
und Bezogenheits-Fahigkeit auf die Welt hdchsten Stellen-Wert.



Allgemeine Techniken

Allgemeine Techniken sind

» Struktur-Analyse und Transaktions-Analyse samt Enttribungs-Arbeit
(Erkennen des Als-ob-Charakters der Eltern- und Kind-Positionen)

®» Spiel- bzw. Racket-Analyse

» Skript-Analyse: Skriptim Sinne der Transaktions-Analyse ist ein Drehbuch, ein
Lebens-Plan oder ein unbewusstes Programm, nach dem ein Individuum lebt.
Die bevorzugten Transaktionen und psychologischen Spiele einer Person sind
Ausdruck ihrer Skripte. Diese enthalten personliche Haltungen, Wert-Mal3stabe
und Aussagen Uber das Selbst-Wert-Geflihl. Sie bestimmen die Mdglichkeiten
der Person, sich zu entfalten und Konflikte zu bewaltigen.

Durch die Analyse der Skripten kdnnen diese bewusst gemacht und unter
Umstanden verandert werden.

Zu den Bestandteilen des Skriptes gehoren sowohl offene als auch subtile
Indoktrinationen durch die Eltern.

Markante Transaktionen (Botschaften) sind ,,werde nicht erwachsen” oder auch
,Sei ein Versager"”.

Die Handlungs-Anweisungen erfolgen durch Vormachen, direktes oder
nonverbales Anleiten, oder Uber Lebensregeln. Es entstehen ,Lieblings-
Geflhle®. So kann Traurigkeit zu einem ,Lieblings-Geflhl“ werden, wenn das
Kind immer dann ,gestreichelt” wird, wenn es traurig ist.



Struktur-Modell der Ich-Zustande

» Eric Berne beobachtete, dass ein und derselbe Mensch zu unterschiedlichen
Zeiten qualitativ unterschiedliche Erlebenszustande aktivieren kann. Solche
Erlebenszustande, die jeweils durch ein zusammenhangendes Muster von
Denk-, FUhl- und Verhaltensweisen charakterisiert sind, nannte er Ich-
Zustande. Die prinzipiell unendlich vielen Erlebenszustande eines Menschen

konnen grundsatzlich in drei Kategorien eingeteilt werden:

1. Wir kdnnen abgespeichertes Erleben von friiher erneut aktivieren, der Zustand wird
dann Kindheits-Ich-Zustand genannt.

2. Kreieren wir einen neuen Erlebenszustand, der sich in angemessener Weise voll und
ganz auf das Hier und Jetzt bezieht, so wird dieser als Erwachsenen-Ich-Zustand
bezeichnet.

3.  Wenn wir uns auf eine Art und Weise erleben, die wir im Denken, Fihlen und
Verhalten von anderen Glbernommen haben, so ist das ein Eltern-Ich-Zustand.

Mit dem Struktur-Modell der Ich-Zustande werden die individuellen internen
Energie-Besetzungen von Menschen beschrieben und eingeordnet.

Die Ich-Zustande als Personlichkeits-Anteile stellen Muster des Erlebens und
Handelns dar, wie sie im Hier und Jetzt wahrgenommen werden.

Allerdings aktivieren wir oft stereotype und teils weniger geeignete Reaktions-
Muster in Rickwirkung auf unbewusste Erinnerungen friiheren Beziehungs-
Erlebens.

» Mit Hilfe der Transaktions-Analyse sollen auf die gegenwartige Situation
angemessene und selbstbestimmte Denk-, Fihl- und Verhaltens-Muster
entwickelt werden, dort wo diese alten Muster den Lebens-Fluss so stark
einschranken, dass unnoétiges Leiden entsteht.

Eltern




Lebens-Einstellungen

Funf Lebenseinstellungen: Typische, wiederkehrende Transaktions-Muster (Rollen-Spiele)
sind Manifestationen eines schon in der Kindheit gepragten Lebens-Planes (Skript), der sich
durch den Hunger nach Zuwendung in Abhangigkeit vom Familien-Streichel-Muster
entwickelt.

Berne kategorisiert vier Lebens-Einstellungen, die sich auf dieser Basis entwickeln kénnen,
die finfte entwickelte Fanita English:

Lebens-Einstellungen Auswirkungen

Ich bin okay - du bist okay Urvertrauen.

(pra-/postnatal):

Ich bin nicht okay - du bist okay Das Kind fuhlt sich hilflos. Wird diese Haltung beibehalten,
(1. Lebensjahr): kommt es zu einem mangelndem Selbst-Wert-Geflnhl.

Ich bin nicht okay - du bist nicht okay Nach einer Phase der intensiven Pflege wird das Kind mit
(2. Lebensjahr): Strafen oder Verboten konfrontiert. Wird dieser Zustand

beibehalten, wird die Entwicklung des Erwachsenen-ich hier
gestort. Die Folgen sind Abgestumpftheit und Mutlosigkeit.

Ich bin okay - du bist nicht okay Entsteht nur bei fortdauernder Deprivation und Misshandlung.
(moglich ab 2. Lebensjahr): Folge ist ein "Selbst-Streicheln"”; arrogante, selbstgefallige
Haltungen, Schwierigkeiten bei der Akzeptanz sozialer Normen.

Ich bin okay - du bist okay Gelten und gelten lassen.
(realistisch):
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Psychodrama als Ausgangs-Punkt SDV

» Psychodrama ist eine Methode der Entwicklungs-Begleitung, entwickelt vom Jacob
Levy Moreno, urspriinglich konzipiert als handlungsorientierter Gegenentwurf zur
Psychoanalyse. Diese Methode hatte Einfluss auf zahlreiche andere Psychotherapie-
Schulen wie die Gestalt-Therapie und Transaktions-Analyse.

» Der Klient gestaltet als Haupt-Akteur der psychodramatischen Szene im Hier und Jetzt
sein Entwicklungs-Thema.
Als Mitglied der Gruppe erhéalt der Haupt-Akteur mit deren Erlaubnis die Mdglichkeit,
seine eigene Thematik oder diejenige der Gruppe mit Unterstitzung des/der Leitenden
und ausgewahlter Neben-Akteure zu bearbeiten.
Die teilnehmenden Beobachtenden lassen sich vom szenisch-dialogischen Vorgehen
des Haut-Akteurs berthren, greifen mit Unterstiitzung des/der Leitenden ein und
geben zu guter Letzt wie die Neben-Akteure eine empathische und, wo vom Haupt-
Akteur erwlnscht, kritische Rickmeldung.

» Ziel des szenisch-dialogischen Vorgehens ist die Aktivierung und Integration von
Spontaneitat und Kreativitat.
Je mehr die natirliche Kreativitat — nach Moreno als ,allerh6chste nukleare Struktur
des Universums® — durch verschuttete ,Spontanitat® nicht zum Einsatz kommen kann,
umso mehr sind wir an festgefahrene Rollen-Bilder verhaftet.
Konstruktives spontanes Handeln ist zustande gekommen, wenn der Haupt-Akteur flr
eine neue oder bereits bekannte Situation eine neue und angemessene, stimmige
Handlungs-Mdoglichkeit findet.



Kompetenz-Forderung durch SDV
szenisch-dialogisches Vorgehen

» |n Kompetenz vereinen sich Wollen, Wissen, Konnen und Bescheidenheit, also das
Wissen um und die Akzeptanz der derzeitigen Kompetenz-Grenzen, mit Lern-
Fahigkeit.

Szenisch-dialogisches Vorgehen in der Entwicklungs-Begleitung unterstitzt
Entwicklungs-Suchende dabei, zu konstruktivem, freudvollem, sinnschaffendem
Lernen und Handeln in Privatleben und Beruf zu finden.

» Handeln geschieht immer unter Beteiligung

des Leibes als beseeltem Korper mit Empfindungen, Bewegungen,
Handlungen und uns grof3tenteils unbewussten Selbst-Regulations-Vorgangen,
der Gefuhle als wertende Selbst-, Sozial- und Umwelt-Wahrnehmung, die als
bestimmbare Leib-Empfindungs-Kombinationen erlebt werden,

des Verstandes als kriteriengeleitete Analyse, Synthese und In-Beziehung-
Setzung von Bildern, Worten und Wahrnehmungen,

des Unbewussten als individuelles und kollektives Unbewusstes sowie

der Geist-Seele als erweitertes Bewusstsein und Kontaktnahme mit Seins-
Dimensionen jenseits von Leib, Geflihl und Verstand.

All diese Teil-Aspekte unseres Erlebens sind im szenisch-dialogischen Lernhandeln
integriert und konnen in der Situation des Probehandelns durch unterschiedliche
Formen der Prozess-Unterbrechung und Prozess-Erkundung bewusst gemacht
werden.



Die besondere Qualitat (bQ)
szenisch-dialogischen Vorgehens

Szenen und Dialoge als experimenteller Freiraum

Szenisch-dialogische Entwicklungs-Begleitung fordert. ..

Chancen direkter und Schatten indirekter Kommunikation

Konzept szenisch-dialogischer Entwicklungs-Begleitung (Text)

Szenisch-dialogische Begleitung (Grafik)

Dialoge
Bearbeitung von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft

Szenen und Dialoge im Entwicklungs-Mittel-Punkt
Begrifflichkeit
Ausrichtung auf das Offensichtliche

Realitats-Bewaltigung

Nutzen des Handlungs-Konzepts

Wirksamkeit in drei Lern-Qualitats-Dimensionen

Szenen- und Dialog-Zusammenhange

SDV



Szenen und Dialoge bQ
als experimenteller Freiraum

Ob eine Kommunikation angemessen, also passend und wirksam ist, lasst sich nur in
konkreten Situationen und Kontexten bestimmen, in denen (probehalber —
nachvollzienend oder entwerfend) interagiert wird.

Deshalb steht im Mittelpunkt der Entwicklungs-Begleitung die Erprobung von Dialogen in
realitats- oder erwartungsnahen Szenen.

Wenn Entwicklung im Wesentlichen durch bewusste Entscheidungen und achtsam-
experimentelles Handeln zustande kommt, dann sollte Entwicklungs-Begleitung einen
geschiutzten Experimentier-Raum fir Entscheidungs- und Handlungs-Erprobungen
anbieten.

Dieser experimentelle Freiraum wird durch die im Folgenden dargestellte szenisch-
dialogische Begleit-Methodik eroffnet.

Durch Angebote zum Erproben von Entscheidungs- und Handlungs-Alternativen lernen
Menschen, die fur ihre Entwicklung angemessenen Entscheidungen zu treffen sowie
sich bewusst erlebend und verhaltend entsprechende Handlungs-Ziele zu verfolgen.

Szenisch-dialogische Settings ertffnen vielfaltige Gelegenheiten, destruktive Kontakt-
Unterbrechungen zu erkennen und konstruktive Aspekte der Kontakt-Funktionen
situations- und personengerecht zu trainieren.

Kommunikations-Fahigkeit erweitert sich, indem das Uber-Jemanden-Reden durch
kontaktvolle Dialoge, durch ein Mit-Jemanden-Reden ersetzt wird.

In szenisch-dialogischer Methodik kann Tun ebenso beachtet werden wie Unterlassen.
Vermutete Vermeidungen kénnen — wenn man daraus lernen will — zum Gegenstand der
experimentellen Erfahrung gemacht werden.



Szenisch-dialogische Entwicklungs-Begleitung |}
fordert...

Autonomie, indem sie rollen- und konventionskritisch die Introjekte (Einscharfungen,
normativen Verinnerlichungen) aufdeckt und Selbst-Bewusstsein férdert:
,Wer bin ich genau?“, Wer bin ich jenseits meiner Fassaden, meiner Klischees?

Beziehungs-Fahigkeit, indem sie durch Dialog und Perspektiv-Wechsel Projektionen auflost
und so Toleranz, Beziehungs-Neufreude und Kooperations-Bereitschaft férdert:
,Mit wem genau habe ich es zu tun?“ ,Wer bist du fur mich?

Kontakt-Fahigkeit, indem sie Monologe (Phantasien, Wertungen) re-dialogisiert:
“Was genau will ich wie mit wem unternehmen?“ ,Ilch mochte mit dir..."

Integration von Verallgemeinerung und Differenzierung, indem sie zur Stagnation fihrende
Verallgemeinerungen szenisch auflost: ,Wo und wann genau ist was wie mit wem geschehen?*

Integration von Verstand und Gefihl, indem Erlebens-Situationen aufgesucht werden, in
denen sich Vermutungen des Verstandes als hilfreich oder als angstvolle Intellektualisierungen
erweisen kdnnen: ,Wozu genau habe ich dies getan und jenes unterlassen?”

Integration von Entwicklung und Routine, indem sie Gewohnheiten experimentell in
szenisch-dialogischer Weise in Frage stellt und so entwicklungshemmende und
entwicklungsférdernde Routinen situations- und personengerecht differenziert:

,Dies Verhalten ist hier hilfreich und dies ist eher storend und einengend.”

Entdeckung von Sinn und Sinnlichkeit, indem sie Aktion und Erleben mit Reflexion verbindet

Selbst- und Beziehungs-Erkundung, indem Begegnungen mit Verstandes-Reaktionen,
Korper-Empfindungs- und Gefluhls-Beteiligung erforscht und Klarungen auf allen Ebenen des
Erlebens herbeigefihrt werden kénnen.



Chancen direkter und bQ
Schatten indirekter Kommunikation
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Konzept szenisch-dialogischer
Entwicklungs-Begleitung (Text)

Ein Handlungs-Konzept ,Szenisch-dialogischer Entwicklungs-Begleitung® zur
Forderung von Kommunikation und Kooperation beachtet folgende vier Aspekte:

» Alle flir Sozialisation und Enkulturation relevanten Bereiche werden erkennbar
einbezogen
(Bereich: Kultur).

= Absprachen zum gemeinsamen wertgeleiteten Handeln der Lern-Gruppen-
Mitglieder in den Kultur-Bereichen werden erleichtert
(Bereich: Zielvorstellungen)

= | ernende erhalten durch besondere methodische Arrangements Gelegenheit,
ihre kulturgebundenen Ziel-Vorstellungen und Handlungs-Muster
erlebensgegriindet zu sichten und gegebenenfalls zu revidieren
(Bereich: Aktions-Vielfalt in Szenarien und Prozess-Dynamik).

® Prozessuale Qualitats-Kriterien werden benannt, um
eine kritische Reflexion des Leitungs-Handelns zu gewéhrleisten
(Bereich: Qualitats-Kriterien fur Leitung).



szenisch-dialogische Begleitung (Grafik)
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Dialoge

Das Wort ,Dialog" kommt aus dem Altgriechischen und bedeutet,
zusammengesetzt aus "dia" und "logos", so etwas wie "Flie3en von
Sinn",

Dialoge kennzeichnen Prozesse der ganzheitlichen Begegnung zweier
oder mehrerer Menschen.

Dialoge schliel3en kdrperliche, mentale/geistige, seelische/emotionale,
soziale/interaktive und kulturelle Ebenen des menschlichen
Miteinanders ein.

Im Dialog als wechselseitig-gleichberechtigter Kommunikations-
Prozess in Partnerschaftlichkeit teilen sich Menschen ihre Sicht-Weisen
und Einsichten so mit, dass sie gemeinsam Erkenntnisse gewinnen, die
einer einzelnen Person verwehrt blieben.

Gerade bei ungeklarten, kontroversen Themen bietet sich aus einer
,<dialogischen Haltung" heraus die Chance, Uber das diskutierende
Gegen- und Nebeneinander als Aneinander-vorbei-Reden hinaus zu
gehen.

In tiefer wechselseitiger Einfihlung hinter den Worten und Gesten kann
man zu einem Konsens, zu einer noch nicht gedachten Synthese
bisher separater, abgesonderter Ansichten zu gelangen.



Bearbeitung von Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft

® [Es scheint, dass erst durch Einbeziehung der kindsthetisch-
dialogischen Dimension des Lernens - durch die Erfahrung des
handelnden, denkenden, sprechenden und wahrnehmenden Leibes in
Bewegung - ein systemdynamisches Bewusstsein sinnlich-konkret
grundgelegt werden kann.

®» So erhalten szenisch-dialogische Bildungs-Arrangements eine
Schlissel-Funktion im Ensemble der Lehr-Lern-Methodiken:

1. Dimension Gegenwart: Sie sind Ausgangs-Punkt flr die
Erfahrung systemdynamischer Bewusstseins-Moglichkeiten - von
Fahigkeiten und Defiziten.

2. Dimension Vergangenheit: Sie sind Voraussetzung flr eine
anschauliche Aufarbeitung von schwierigen und relevanten
Praxis-Situationen (szenisch-dialogische Supervisions-
Arrangements).

3. Dimension Zukunft: Sie sind Grundlage fr die Entwicklung von
Entwicklungs-Strategien (Szenario-Techniken, virtuelle Mikro-
Welten) und zugleich Trainings-Feld fur eine handlungsrelevante
Integration neuen Wissens und Konnens (Probe-Handlungs-
Situationen, trainierende szenisch-dialogische Arrangements).



Szenen und Dialoge bQ |
Im Entwicklungs-Mittel-Punkt

®» Szenisch-dialogische Arrangements (z. B. Probe-Handlungs-
Situationen, dialogische Inszenierungen, Plan-Spiele sowie
Konstruktion von Szenarien und virtuellen Mikro-Welten) bleiben
unter dem Gebot einer handlungsrelevanten Erweiterung
systemdynamischen Bewusstseins nicht mehr exotische
Probe-Handlungs- Rand-Phanomene im Methodik-Repertoire, sondern sie werden
Situationen zum Dreh- und Angel-Punkt des Personlichkeits-Entwicklungs
und Lehr-Lern-Geschehens.

Plan-Spiele = So werden alle (therapeutischen) Entwicklungs-Themen und

Lern-Inhalte - theoretische wie praktische - konsequenterweise
daraufhin untersucht, welche Szenen und Dialoge ihnen
zugrunde liegen konnten.

dialogische
Inszenierungen

Konstruktion von

Szenarien

virtuelle
Mikrowelten

Gewohnheiten werden durch Re-Inszenierung verbunden mit

» Kodifiziertes Wissen, erstarrte Einstellungen, Geflhls- und Denk-
Re-Dialogisierung wiederbelebt.
»

Abstrakte Ablaufe und Zusammenhange und verblichene
Erfahrungen werden versinnlicht.

Insbesondere kbnnen zeitlich und rdumlich getrennte Vorgéange
in Szenarien zusammengefuhrt, verdichtet und veranschaulicht
werden.



Begrifflichkeit bQ |

Well es in szenisch-dialogischer Entwicklungs-Begleitung um De-Programmierung, Ent-
Hypnotisierung aus der Trance ,normalen* Alltags- und Gewohnheits-Verhaltens
geht, bedient sich dieses Vorgehen nicht mehr der aus soziologischen Rollen-Theorie und
dem Theater stammenden Begrifflichkeit.

Es wendet sich stattdessen der Sprache handlungsorientierten Vorgehens
(handlungsorientierter Didaktik) zu:
An die Stelle der Buhne tritt die Aktions-Flache. Aus Protagonist/-innen und Antagonist/-
innen werden in der neuen Begriffs-Welt Haupt- und Nebenagierende etc.

alt neu
(Psychodrama, Rollen-Spiel) (szenisch-dialogische Entwicklungs-Begleitung)




Ausrichtung auf das Offensichtliche Q.

®» Die schwerpunktmalige Ausrichtung der Dialog-Szenen mit
Haupt-Agierenden
» auf offensichtliche Interaktions- und Kommunikations-Muster,
» auf alltagliche Handlungs-Anforderungen,
» auf ,normale” Situationen, die in der Regel Ausgangs- und
Endpunkt einer Szenen-Sequenz sind,
lassen dieses — oberflachlich betrachtet — vergleichsweise
Regressions- flacher, vordergrindiger und — hier steckt der grof3e Irrtum —
Szene damit wirkungsloser als das Psychodrama (Moreno)
erscheinen.

Ausgangs-
Situation

\WEET Il /@l = |m Verstandnis der Szenisch-Dialogischen Entwicklungs-
Ausgangs- Begleitung ist Regressions-Arbeit, der Ruckgriff auf Kindheits-
Situation Erfahrungen nicht per se qualitativ hochwertiger.
Heftige emotional-kathartische Reaktionen wie Tranen-oder Wut-
Ausbriche und Verzweiflungs-Gesten werden nicht als
therapeutisch wertvoller angesehen als die ,Bescheidung” auf
kleinschrittige probehandelnde Bearbeitung konkreter
vergangener und das Trainieren kunftiger Situationen, mégen
diese, von aul3en betrachtet, auch erst einmal als noch so banal
erscheinen.




Verwicklungen
und
Verletzungen
in der
Herkunfts-
Familie

Wunsch-
Fantasien von
Miteinander
und
Beziehungs-
Sehnstichte

Realitats-Bewaltigung bQ |

» Hineingehen in die Vergangenheit, in die Traumata der Kindheit und in

die Verwicklungen der Ursprungs-Familie oder in die ersehnte Utopie, in
die Traum-Welt sind in szenisch-dialogischer Entwicklungs-Begleitung
nicht ausgeschlossen.

Diese Situationen werden jedoch im Zusammenhang der Dialog-
Szenen mit Hauptagierenden nur insoweit durch die Leitenden initiiert,
als sie
s fUr eine produktive Bewaltigung des jeweiligen Alltags-Problems,
+ fur das Erreichen des von der Akteurin definierten Ziels
erforderlich erscheinen und von der Gruppe mitgetragen werden
konnen.

Well sich Szenisch-Dialogische Entwicklungs-Begleitung als Therapie-
und Lehr-Lern-Verfahren zur Unterstitzung der Realitats-Bewaltigung
versteht, ist es diesem Konzept zufolge unabdingbar, den prinzipiellen
Dreierschritt
% von der Realitat zur Ursprungs-Familie und von der Kindheit
zurlck zur Realitat oder
* von der Realitat zur Utopie-Szene und von der imaginierten
Konstellation zurick zur Realitat
immer zu vollziehen und die Agierende weder in der Kindheit griindeln
noch in Imagination oder Utopie schweben zu lassen.



Nutzen des Handlungs-Konzeptes Q.

®» Dieses szenisch-dialogische Vorgehen ist ein
wirksames Instrument zur praxis- und erlebensnahen

vergangene ,schwierige Inszenierung von Erfahrungs-Welten.

Kommunikations-Situationen _ o
®» [Es eignet sich insbesondere zur Vor- und

erinnerter || erwiinschter Nachbereitung schwieriger und wichtiger
Verlauf Verlauf Kooperations- und Kommunikations-Situationen.

» \erfahren der szenisch-dialogischen Entwicklungs-
Begleitung holen mittelbare (erlebte oder erwartete)

unmittelbares experimentell- Kommunikations-Situationen experimentell-

probehandelndes Erleben probehandelnd ins Erleben, so dass diese

kontextbezogen - einschliel3lich der

situationsbegleitenden Geflihle - bearbeitet werden

konnen:

,Was war neulich zwischen lhnen und den

zukunftige ,,schwierige®
Kommunikations-Situationen ,

erwarteter || erwinschter anderen los?“
Verlauf Verlauf % ,Welche Begegnung steht Ihnen bevor?*

% ,Welche Mdglichkeiten gabe es flir Sie noch, mit
dieser Situation umzugehen?“

» Das Verfahren der dialogischen Inszenierung kann
aber auch zur Verdeutlichung theoretischer Modelle
verwendet werden.



Wirksamkeit in drel Q|
Lern-Qualitats-Dimensionen

Szenisch-dialogische Bildung ist wirksam in allen
Qualitat-Dimensionen des Lehr-Lern-Prozesses:

s Lernen 3: transformatorisches Lernen
Szenisch-dialogisches Lernen ist Voraussetzung ftr
Transformations-Prozesse, die die Grund-Strukturen
der Personlichkeit (die Urspriinge der Leib-
Empfindungen, Geflhle und Gedanken) berihren
mussen (selbst-kontaktives Lernen).

transformatorisches Lernen

handlungsbezogenes
Lernen

- - % Lernen 2: handlungsbezogenes Lernen
inhaltliches - i i i '
3 Szenisch-dialogisches Lernen als Probe-Handeln ist
crnen zugleich Grund-Element handlungsorientierten

Vorgehens.

% Lernen 1: inhaltliches Lernen
Szenisch-dialogisches Lernen ist jedoch auch das
belebende, versinnlichende Element, das die
kindsthetische Dimension des Lernens
einbeziehendes Agens, um abgestorbenes,
kontextbefreites, pseudoabstraktes Wissen durch
Inszenierung und Dialogisierung wieder zu beleben.



Szenen- und Dialog-Zusammenhéange [

Mit Hilfe szenisch-dialogischer
Entwicklungs-Begleitung kdnnen
sowohl intrapsychische Prozesse
(Selbst mit internalisierten Teil-
Personlichkeiten) als auch
interpsychische Prozesse
(direkt in der Gruppe mit
Anwesenden, aus der
Vergangenheit und aus der
Gegenwart mit Abwesenden)
anschaulich ins Erleben gebracht
werden.

Vergangenheit
C i wichige . .
Bezugspersonen) Es kbnnen Bezlge hergestellt

werden zwischen Erlebens-Weisen
aus den Herkunfts-Beziigen zum

Beziehungs-Erleben in der

Gegenwart.

im symbolischen
Erleben
Personen, Archetypen,
Symbole in Traumen
und Mérchen)

Es kann symbolisches Erleben (in
Traumen und Méarchen) und reales
Erleben aufeinander bezogen
werden.




5 Wirk-Komponenten (WK)

Dialogische Szenen sind gekennzeichnet durch funf Wirk-Komponenten:
Personen, Raume, Zeiten, Sprache und Bewegung.

Personen , \: ewegung

SDV



Personen (Text)

Zu jeder Szene gehoren erst einmal Personen als Haupt- und
Nebenagierende — dazu zahlen:

®» die Person und ihr Gegeniber, in das sich auf Basis eines
Perspektiv-Wechsel eingedacht (Mentalisierung) und eingefuhlt
(Empathie) wird, um unter anderen Verwechslungen
(Konfluenz) oder falsche Zuschreibungen (Projektionen)
erkennen zu kénnen,

» reale oder phantasierte, lebende oder tote Menschen, mit
denen man in dialogischen Kontakt gehen und so Gewtinschtes
oder Versdumtes vorwegnehmen oder nachholen kann,

®» innere Teil-Personlichkeiten (Internalisierungen) wie Angreifer,
Antreiber, Erlauber, Verbieter, Unterstltzer, Richter, Verteidiger
und Saboteure, die man sich in der Veraul3erlichung
(Externalisierung) betrachten kann und Uber die man durch
Ansprache und Aussprache wieder Kontrolle gewinnen kann.



Personen (Grafik)

Verteidiger

Richter

Saboteur(in)

Antreiber

Erlauber

Unterstutzer

innere Teil-Persdnlichkeiten
(Facetten/Anteile/Aspekte)

andere,
obwohl
selbst

selbst, _
obwohl selbst Zuschreibung andere
andere
lebend tot
real phantasiert
untergeordnet tibergeordnet

nebengeordnet




Raume (Text)

Dialogische Szenen finden in realen und symbolaufgeladenen Raumen statt — dazu

zahlen:

» die Dimensionen der aul3eren Ausdehnung in Breite, H6he und Tiefe, die
interessant werden in Relation zum kdrpereigenen Ausdehnungs-Geflnhl,

» der Raum des kdrperlichen Ausdehnungs-Geflnhls, der erlebt wird als eng oder
weit, begrenzt oder grenzenlos, kontraktiv (zusammenziehend) oder expansiv
(ausdehnend),

» der Raum-Bezug und die Raum-Deutung als hier oder dort, innerhalb oder
aullerhalb, nah oder fern, Heimat oder Heimatlosigkeit, eingeschlossen oder
ausgeschlossen,

» die klimatischen, atmospharischen Attribute des Raumes wie Licht, Luft,
Feuchtigkeit, Temperatur, Sauerstoff-Gehalt und Gerliche

» die Wande, die Offnungen im Form von Fenstern, Tuiren und anderen
Durchbrtichen, die Farben, Formen und Gegenstande, die alle sowohl mit realer
als auch mit symbolischer Bedeutung aufgeladen sind oder werden,

» der reale oder imaginierte eigene Einfluss der handelnden Personen auf die
Gestaltung und Veranderung, auf das Betreten oder Verlassen von Raumen, der
Geflhle der Freiheit oder Gefangenheit, der Selbst-Wirksamkeit oder Ohnmacht
ausldsen kann

» die Stellung der Personen im Raum und Zueinander, zugewandt oder abgewandt,
erhoht oder erniedrigt usw.



Raume (Grafik)

Breite Hohe begrenzt

Tiefe eng weit

Dimensionen grenzenlos

Ausdehnung
Temperatur LS dort
innerhalb aul3erhalb
Wande Offnungen nah fern
Requisiten zugewandt abgewandt




Zeiten (Text)

Dialogische Szenen finden zu realen, gefiihlten oder imaginierten Zeiten
statt — dazu zahlen:

» die Dimensionen
» der Gegenwart als reale Zeit des unmittelbaren Prozesses,
» der Vergangenheit als virtuelle Zeit des Nicht-Mehr oder
®» der Zukunft als virtuelle Zeit des Noch-Nicht,
» das subjektive Zeit-Empfinden
® als kurz- oder langweilig,
» als schnell oder langsam,
® als genug oder zu wenig,
» als Gefuhl von Ruhe und Mul3e oder als Gehetztsein

» die messbare Zeit mit ihren Zeit-Raumen von der 100-stel Sekunde
bis zu Jahrmilliarden und deren Bedeutungs-Beimessung,

» das Verstandnis von Fristen im Dasein als kurz-, mittel- oder

langfristig in Relation zum jeweiligen Bezugs-Rahmen oder Vorhaben.



Zeiten (Grafik)

nicht mehr Vergangenheit

Gegenwart

Zukunft noch nicht

Dimensionen

subjektive Zeit

kurzweilig

langweilig

schnell

langsam

kurzfristig

mittelfristig

langfristig

objektive Zeit

Jahrmilliarden
bis
100-stel Sekunde




Sprache (Text)

Jede dialogische Szene ist gepragt durch Sprache — dazu zahlt:

» die Wort-Sprache, deren analoge Wirkungs-Komponenten wie
Dynamik (laut, leise), Tonfall, Melodie, Rhythmus, Mimik und
Gestik im Perspektiv-Wechsel bei Wiederholung durch andere
Gruppen-Teilnehmer/-innen erlebt werden kdnnen,

» die Wort-Sprache mit ihren verschachtelten digitalen Aspekten
wie Buchstaben, Worten, Satzen, geschichtenbildende Satz-
Folgen, die je nach Kontext und Perspektive unterschiedliche
Bedeutung haben kdnnen, also erst im Bewusstsein der
Zuhorenden mit Sinn aufgeladen werden,

» die mundliche Kommunikation insgesamt mit ihren Inhalts-,
Beziehungs-Aspekten einschlieRlich der Erfahrungs-Ubertragung
und der Interaktions-Muster sowie den Appell-, Selbst-Kundgabe-,
Symbol- und Kontext-Aspekten,

» die Sprache der bildlichen und gegenstandlichen Symbole,
die z. B. Uber Requisiten — real oder imaginiert — in die Szene
einbezogen werden kénnen.



Sprache (Grafik)

Farb-Symbole

Schnitte

Form-Symbole

Ausschnitte

Bild- und Film-Sprache

Inhalt

Beziehung

Selbst-Kundgabe

Appell

Symbolgehalt

Kontext
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Rhythmen

Laute

Melodien

Gerausche

Ton-Sprache
mundliche Wort-Sprache

analoge Aspekte digitale Aspekte
der Sprache der Sprache
Dynamik Tonfall Geschichte
(laut/leise) Wort- Satzfolgen
Mimik Melodie Sitze
Gestik Worte
Gebarden-Sprache




Bewegung (Text)

Wo Menschen im szenischen Dialog aufeinander treffen, findet
Bewegung statt — dazu zahlt:

» die Richtungen der aufReren Bewegung im Referenz-Raum wie
vorwarts oder rickwarts, links oder rechts, abwarts oder aufwarts,
seitlich oder kreisférmig, mit denen oft Lebens-Haltungen verbunden
sind,

» die Gerichtetheit der inneren und auf3eren Bewegung, die durchaus
experimentell verandert werden kann,
» wie Entschlossenheit oder Zogerlichkeit,
= wie Tun (ja) oder Unterlassen (nein),

= die innere Bewegung, die experimentell (probehalber) in aul3ere
Bewegung oder Dialoge Ubersetzt werden kann,

» als Kampf-, Flucht- oder Erstarrungs-Tendenz,
als Annaherung oder Riickzug,

als Hingabe oder Vernichtung,

als Angst oder Aggression,

als diffuse Erregung oder klares Dréangen,

als klare Emotion (Wut, Freude, Hass, Liebe, Furcht, Traurigkeit usw.)
oder Korper-Empfindung (Druck, Spannung, Entspannung, Kribbeln,
Warme, Kalte, Fuhllosigkeit usw.).



Bewegung (Grafik)
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Wirksamkeit ganzheitlichen Erlebens

Durch szenische Darstellung innerer und auf3erer Dialoge

1. erweitert sich die Dimension des Erlebens und
Verstehens, weil Gedanken, Geflihle, Korper-

_ Empfindungen und Bewegungs-Impulse auf innere und
situative Stimmigkeit hin Gberprift werden kénnen.
situative . strukturiert sich ein seelisches Geschehen
Stimmig- anschaulich, weil durch Raum-Strukturen (hier war das

keit des Fenster, dort war die Tiur) und Requisiten (Symbole)

Erlebens Stimmungen und Gefiihle wachgerufen werden kénnen.
I)
. wird der therapeutische Veranderungs-Prozess

gefordert, indem in der Unmittelbarkeit des Erlebens
Geflhle deutlicher werden und eine innere Bewegung
angestol3en wird.

4. wird die eingeschrankte Selbst-Bewegung der
Agierenden wiederbelebt.
Die Person kann leibhaftig spiren
» wie und wozu sie sich verhartet, sich verpanzert oder
» wie und wozu sie sich auflést und zerfliel3t und
®» wie heilsame Prozesse angestol3en werden, die auch
Freude auslosen.
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Ethik-Kriterien SDV
als Entwicklungs-Leit-Linien (ELL)

Forderung von Kultur-Qualitaten

Forderung erlebensangemessener Handlungs-Fahigkeit

Starkung konstruktiver Ich-Funktionen

Forderung der Ubereinstimmung von Lebens-Entwiirfen und Begabungen

Entwicklung von Dialog-Fahigkeit

Entwicklung von Beziehungs- und Kooperations-Fahigkeit

Entwicklung von Verantwortungs-Bereitschaft

Unterstutzung bei der Entwicklung einer eigenstandigen kulturellen ldentitat

Unterstutzung bei engagierter Wert-Erhaltung und Wert-Schaffung

Unterstiitzung bei der Herstellung einer Ubereinstimmung von globalem Denken

und regionalem Handeln




Leit-Linie:
Gemeinschafts-
und
Gesellschafts-
Kultur

Leit-Linie:
Individual-
Kultur

Forderung von Kultur-Qualitaten (KQ) ELL

Bildung als kritische Sichtung und Weitergabe von Kultur-Werten
im lebendigen, erlebensbezogenen Dialog von Menschen bezieht
sich auf Einzelne, auf Gruppen und auf den kulturellen Rahmen, in dem
sich einzelne als Mitglieder unterschiedlicher Gruppierungen bewegen.

Kultur-Qualitadten umfassen die Werte
®» einer Individual-Kultur,
®» eciner Kooperations- oder Gruppen-Kultur sowie
®» ciner Gemeinschafts- und Gesellschafts-Kultur.

Bei Gruppen-Vorhaben, in deren Mittel-Punkt die kritische Sichtung und
Weitergabe von Kultur-Werten steht, werden alle drei Kultur-Bereiche
so einbezogen, dass unmittelbar sinnliches Erleben dieser Kultur-
Qualitaten maoglich wird.

Hier erhalt szenisch-dialogische Entwicklungs-Begleitung ihre
besondere Bedeutung.

Als erlebensbezogenes Verfahren erleichtert sie Aufarbeitung und
Neuentwurf von Verhalten in realen und vorgestellten Lebens-
Situationen.

Szenisch-dialogische Entwicklungs-Begleitung gibt Menschen Hilfs-
Mittel an die Hand, sich kritisch mit Kultur auseinander zu setzen, und
ermoglicht ihnen, das als wertvoll Erachtete in lebendigen, weitgehend
selbstbestimmten Prozessen handelnden Lernens und Erprobens zu
integrieren.



Leit-Linie: Individual-Kultur

» Als wertvolle Individual-Kultur wird ein System von Einstellungen und
Handlungs-Weisen verstanden, innerhalb dessen Menschen ein
realitatsangemessenes Selbst-Bild verbunden mit lebensbejahendem
Selbst-Umgang entwickeln kdnnen.

Beides ist Voraussetzung fur eine konstruktive Gestaltung von Welt und fir eine
standig sich verfeinernde Formung tragfahigen Selbst-Wert-Erlebens.

» \Ner Szenisch-Dialogische Bildung praktiziert, folgt bei Forderung der
Individual-Kultur im wesentlichen folgenden Entwicklungs-Richtungen:

% Es geht um die Entwicklung eines konstruktiv-liebevollen Selbst-Umgangs
auf der Basis einer realistischen Selbst-Einschatzung, u. a. erworben

durch die aktive Einbeziehung von Fremd-Einschatzungen (Resonanz,
Rickmeldungen).

% Gefordert wird erlebensadaquate Handlungs-Fahigkeit der Agierenden, also
die Herstellung einer Ubereinstimmung von Erleben und Tun bzw.
Unterlassen.

% Gestarkt werden die konstruktiven Ich-Funktionen der Agierenden, also ihre
Fahigkeiten, sich in dieser Welt orientierend und handelnd zurechtzufinden.



Leit-Linie: Kooperations-Kultur

» Als wertvolle ,,Kooperations-Kultur* wird ein System von
Beziehungen angesehen, in dem weitestgehend selbstgewahlte und
mitgeplante Aufgaben in einem Klima von Transparenz,
Zuverlassigkeit und Flexibilitat gemeinsam so bewaltigt werden
koénnen, dass damit zugleich das Selbst-Wert-Erleben und die
Kompetenz der einzelnen Team-Mitglieder tragfahiger wird.

®» |m Zusammenhang der FOorderung einer Kooperations-Kultur
unterstltzen Leitende die Agierenden dabei,

+» ihre psychosoziale Eigenstandigkeit zu entwickeln, um aus der
Falle sozialer Bediirftigkeit in die Situation freier Beziehungs-Wahl
zu kommen,

/7

% zugleich aber auch ihre Kontakt- und Beziehungs-Fahigkeit
weiterzuentwickeln, um aus der Falle sozialer Isolation
herauszukommen, und

+ ihre Verantwortungs-Bereitschaft wie Verantwortungs-Fahigkeit als
umsichtiges Miteinander weiterzuentwickeln.



Leit-Linie: Gesellschafts-Kultur

» Als wertvolle Gemeinschafts- oder Gesellschafts-Kultur wird ein System
von Ubereinkiinften angesehen, das Menschen dabei unterstitzt, die
globalen wie regionalen gesellschaftlichen, 6kologischen und
wirtschaftlichen Prozesse in inren Wirkungen und Wechsel-Wirkungen
emotional nachzuvollziehen und zu durchschauen, und sie zugleich
befahigt, im Bewusstsein dieser Wirkungen verantwortlich an der
Gestaltung einer Welt mitzuwirken, in der sich Individual- und
Kooperations-Kultur im oben beschriebenen Sinne entfalten kénnen.

» Bei Forderung der Gemeinschafts- und Gesellschafts-Kultur geht es um die
Entwicklungs-Richtung, die Agierenden dabei zu unterstltzen,

J

* eine eigenstandige kulturelle Identitat zu entwickeln,

% eine wertkritische Toleranz gegeniber andersartigen Kulturen und
Lebens-Entwrfen zu entwickeln,

+ ihre Fahigkeit und Bereitschaft zum Engagement fir Erhaltung und
Schaffung lebenswerter Bedingungen in Natur und Gesellschaft zu
starken,

% die Werte-Basis fur ein Engagement zu Themen und Aktionen der
Mitbeeinflussung einer angemessenen Global-Entwicklung kooperativ zu
fundieren und

% zugleich die lebens- und liebenswerten kulturellen Besonderheiten der

jeweiligen Lebens-Region mit zu erhalten oder — wenn erforderlich - neu

zu gestalten.



Forderung erlebensangemessener ELL
Handlungs-Fahigkeit

Forderung erlebensangemessener Handlungs-Fahigkeit mit szenisch-
dialogischer Bildung beinhaltet im einzelnen:

1. Leitende schaffen einen Rahmen, in dem die Agierenden wahrend der
Inszenierungen wie bei dessen Auswertung Sensibilitat ftr
handlungsbegleitende Geflhle, Kérper-Empfindungen und Gedanken
entwickeln kénnen.

2. Leitende geben Anregungen, die Isolation des Verstandes vom Gefiihl
schrittweise zu Uberwinden, indem sie Bedingungen fir Erleben
herstellen.

Dabei kann sich gefluihls-getragenes Denken bzw. verstandes-
begleitete Emotionalitat entwickeln.

3. Leitende unterstlitzen Gruppen-Teilnehmende dabei, alle Bereiche
des interaktiven Ausdrucks — verbal wie nonverbal — aufeinander zu
beziehen und abzustimmen.

Anstelle von Unklarheit und Zweideutigkeit konnen Klarheit und
Ausdrucks-Kongruenz treten, dies als Voraussetzung ftr
befriedigende, weil vollstandige Kontakte.



Starkung konstruktiver Ich-Funktionen ELL

» Starkung konstruktiver ICH-Funktionen durch szenisch-dialogische Methodik
beinhaltet im einzelnen, dass die Leitenden die Wollens-Kraft, also die Risiko-
Bereitschaft und Entscheidungs-Fahigkeit, der Agierende fordern

®» zum einen durch Stitzung beim Erleiden von Schutz- und Hilflosigkeit
wahrend der Artikulation eigenen Wollens,

= zum anderen Uber eine Ermutigung zum Erproben von sinnvoller, weil
bedirfnisgerechter, Annadherung und Zuriickweisung und schlief3lich

» (iber die FOrderung der Risiko-Bereitschaft zur Anndherung an Heilsames
und zur Abwehr von Unheilsamem.

®» Beim Stltzen, Ermutigen und Fordern sollte der Eindruck von Beliebigkeit
vermieden werden.

®» [Esist wiinschenswert, dass durch alle Leitungs-Interventionen die ethische
Haltung einer Starkung selbst- und fremdverantwortlichen Handelns
durchschimmert.

» Starkung konstruktiver Ich-Funktionen beinhaltet zudem,

» destruktive Ich-Funktionen (Hass, Rache, Zerstérungs-Wut usw.)
zuzulassen, jedoch im Agieren begrenzen (mit und auf Kissen schlagen)
und

» Teilnehmende in einem Klima liebevoller Aufmerksamkeit dabei zu
unterstiitzen, diese Energien konstruktiv zu transformieren.



Forderung der Ubereinstimmung von ELL
Lebens-Entwlrfen und Begabungen

Eine Rose ist eine Rose ist eine Rose.

Ein Brauerei-Pferd eignet sich weniger als Rennpferd denn als
Zugpferd.

Wer sich in dialogischen Szenen erprobt, kann dabei erleben, ob die
jeweiligen Anforderungen aus den alltagsnahen Situationen sich decken
mit dem besonderen Vermdgen, das jeder Mensch mit bringt — den
Begabungen.

Lebens-Entwirfe — z. B. Berufs-Wahl und Beziehungs-Entscheidungen
— kénnen in szenisch-dialogischen Arrangements abgeglichen werden
mit dem spezifischen Begabungs-Profil des jeweiligen Menschen.

Die unterschiedlichen Intelligenzen (Gardner) kbnnen in ausgewahlten
Settings erfahren werden, wie z. B.

% intrapsychische Intelligenz (was und wieviel bekomme ich von mir
mit),

% interpsychische Intelligenz (was und wie viel bekomme ich von
anderen mit)

% Bewegungs-Intelligenz
So kann das Risiko der Fehlentscheidung im Leben verringert werden.



Entwicklung von Dialog-Fahigkeit ==

Entwicklung von Dialog-Fahigkeit durch szenisch-dialogische Bildung
beinhaltet:

1. Agierende auf der Aktions-Flache wie teilnehmende Beobachtende
auf der Reflexions-Flache werden daflir sensibilisiert, ob eine
Kommunikation gleichberechtigt oder auf Basis von Oberhand- oder
Unterwerfungs-Techniken hierarchisch erfolgt.

2. Eswerden in erster Linie Strategien gewaltfreier Kommunikation
gefordert, also eine Einsicht in die eigenen Bedtrfnisse und Geflhle
verbunden mit der Einftihlung in die Bedtrfnis- und Geflihls-Welten
der Gegenuber.

Erst aus diesem Prozess der Selbst- und Fremd-Empathie werden ftr
beide Seiten befriedigende und darum dauerhafte Losungen
generiert.

3. Methodische Konzepte wie Perspektiv-Wechsel und Heraustreten
aus dem szenischen Zusammenhang (Distanzierungen) férdern gute
Problem- und Konflikt-L6sungen.

4. Dialog-Fahigkeit beinhaltet dariiber hinaus die Bereitschaft, sich auf
einen ergebnisoffenen Prozess einzulassen, eine Selbst-
Transformation aufgrund eines ehrlichen Erfahrungs- und Wissens-
Austausches zuzulassen.



Beziehungs- und Kooperations-Fahigkeit =i

Weiterentwicklung der Beziehungs- und Kooperations-Fahigkeit durch szenisch-dialogische
Bildung beinhaltet im einzelnen:

1.

Leitende ermoglichen experimentelle Beziehungs-Erfahrungen in der Gruppen-
Interaktion wie wahrend der Inszenierungen, lassen die von den Agierenden vor sich
oder vor anderen verborgenen Kontakt-Wtinsche zu, rufen sie gelegentlich auch wach.
Leitende ermutigen die Lernenden in szenischen Arrangements wie im Gruppen-
Prozess insgesamt dazu, Risiken von Rickmeldung, Kritik und Zuriickweisung
einzugehen.

Zugleich geben sie Hilfestellungen fir den Weg der Agierenden, ihre Winsche in ein
erwartungsfreies, wenig verletzendes, partnerschaftlich-respektvolles Anndherungs-
Verhalten umzusetzen.

Leitende unterstitzen die Agierenden, sich ihrer Beziehungs-Sehnstlichte bewusst zu
werden und sie ernst zu nehmen, dies auch entgegen scheinbaren Sach-Zwéngen und
Erwartungen anderer.

Leitende fordern die Fahigkeiten der Agierenden, konstruktive Auseinandersetzungen
mit den Beziehungs- und Kooperations-Partner/-innen - unter anderem durch
EinfUhlung in deren Lebens- und Erlebens-Welt - zu flhren.

Leitende ermutigen die Agierenden, sich gegenuber unheilsamen Erwartungen und
selbstwert-verletzenden Forderungen der Partner/-innen, Freund/-innen, Kolleg/-innen,
Vorgesetzen abzugrenzen und Beziehungen oder Arbeits-Verhaltnisse ohne Schuld-
Zuschreibung und Groll zu beenden, wenn alle Klarungs-Bemuhungen gescheitert sind.



Verantwortungs-Bereitschatft ELL

Entwicklung von Verantwortungs-Bereitschaft durch szenisch-
dialogische Methodik beinhaltet im einzelnen:

1. Rickmeldungenim Anschluss an Szenen oder im
Zusammenhang des laufenden Gruppen-Prozesses
konstruktiv geben und produktiv verarbeiten zu lernen.

2. das eigene Handeln, sowohl das Tun als auch das
Unterlassen, in seinen Wirkungen zu den Handlungs-
Absichten in Beziehung zu setzen, die Diskrepanzen dingfest
zu machen und, falls erforderlich, neue Handlungs-Anlaufe zu
wagen.

3. zulernen, zu den eigenen Schwachen ebenso wie zu den
eigenen Starken zu stehen.

4. sowohl die eigene Handlungs-Freiheit zu erkennen und zu
nutzen als auch zugleich die wechselseitige Bedingtheit und
das Angewiesensein auf Solidaritat und Unterstitzung
anzuerkennen und ins eigene Handeln einzubeziehen.



eigenstandige kulturelle Identitat =

Entwicklung eigenstandiger kultureller Identitat durch szenisch-dialogische
Bildung beinhaltet im einzelnen, die Lernenden dabei zu unterstutzen,

1.

dass sie durch Erfahrung verschiedener kultureller Seins-Formen eine
kritische Distanz zum eigenen sozio-kulturellen Hintergrund entwickeln.
Dies geschieht dadurch, dass in szenischen Arrangements

» auf die Geschichte (den Entwicklungs-Prozess) zuriickgegriffen oder
auf utopische Kultur-Formen vorgegriffen wird (Variieren des Faktors
Zeit),

»  Nicht nur die Faktenebene, sondern auch der Bereich der Symbolik,
der Mythologie oder Traume erlebbar wird (Variieren des Faktors
Realitats-Ebene),

»  konkrete unterschiedliche ethnische Kulturen und deren regionale
Auspragungen vorstellbar werden (Variierung des Faktors Lebens-
Raum).

dass sie sich durch Riickbezug auf die eigene sozialisationsbedingte
Charakter-Struktur eigener Einseitigkeiten bei kulturell-moralischen Wert-
Entscheidungen bewusst werden und

dass sie sich fur die Verwirklichung angemessener Inhalte und Rituale zur
Ausformung sozio-kultureller Identitat einsetzen.



Engagierte Wert-Erhaltung ELL
und Wert-Schaffung

Forderung des Engagements fur Wert-Erhaltung und Wert-
Schaffung durch szenisch-dialogische Bildung beinhaltet im
einzelnen,

+ mit Hilfe der Inszenierungs-Typen die regionalen wie globalen
gesellschaftlichen, 6konomischen und 6kologischen
Verflechtungen der einzelnen, die Abhangigkeit aller von allen
nachvollziehbar darzustellen, so dass sich ein
gefuhlsgegriindetes Erkennen politischer Verantwortlichkeit
jedes Menschen fir die Entwicklung auf dieser Erde einstellen
kann,

* in unterschiedlichen Macht- und Entscheidungs-Strukturen, in
Szenarien dargestellt, die Erfahrung von Veranderbarkeit zu
ermoglichen und Schritte in Richtung auf mehr Selbst- und
Gemeinschafts-Verantwortung einzudben.

L)



Globales Denken und regionales Handeln g=us

®» [Es geht darum, den Menschen in seiner und die Menschheit in
ihrer Verflochtenheit mit regionalen bis globalen sozialen,
Okologischen, 6konomischen und politischen Prozessen zu
begreifen, also nicht nur rationale, sondern auch emotional —
vom Herzen her — zu verstehen.

» |ndividuelles und kooperatives regionales Handeln wird

®» in der Dimensionen Zeit im Hinblick auf seine kurz-, mittel-
und langfristigen Auswirkungen untersucht.

= in der Dimension Raum auf seine klimatischen,
Okonomischen und o6kologischen Nah- und Fern-Wirkungen
hin untersucht.

» Zielist es, die Erde als unseren gemeinschaftlichen Lebens-
Raum besser — intakter, heiler, gestinder, vielfaltiger, sicherer —
zu hinterlassen als man sie vorgefunden hat.

» Enkel- und Urenkel-Tauglichkeit wird zum Mal3stab unseres
Handelns.



Qualitat der Bildungs-Angebote (QBA)

L eitungs-Fahigkeiten

Einfuhlsam-kreative Regie 1

Einfuhlsam-kreative Regie 2

Einfuhlsam-kreative Regie 3

Einfuhlsam-kreative Regie 4

Selbst-Klarungs-Angebote 1

Selbst-Klarungs-Angebote 2

Integration spontaner Gruppen-Impulse 1

Integration spontaner Gruppen-Impulse 2

Integration spontaner Gruppen-Impulse 3

Beachtung des gegenwartigen Prozesses 1

Beachtung des gegenwartigen Prozesses 2

Beachtung des gegenwartigen Prozesses 3

Dialogisches Inszenieren 1

Dialogisches Inszenieren 2

Dialogisches Inszenieren 3

Asthetische Dramaturgie 1

Asthetische Dramaturgie 2

SDV



Leitungs-Fahigkeiten QBA

» Erforderlich fur die Leitung - fur Initiierung und Begleitung - von
szenisch-dialogischen Lern-Prozessen mit sind Dramaturgie-, Regie-
und Beratungs-Kompetenz.

» Bei einer Weiter-Bildung in Richtung auf szenisch-dialogisches Lehren
geht es darum, durch Selbst- und Leitungs-Erfahrung mit szenisch-
dialogischen Verfahren sowohl die Entwicklung von Einzel-Aspekten
einer lernforderlichen Beratungs-Haltung als auch deren Integration
voran zu treiben.

» Dabei kommt der Entwicklung der Bewusstheit, also einer gelassenen
Wachheit fur eigene Erlebens-Prozesse, fiir Prozesse bei einzelnen
Teilnehmer/-innen wie in der Gesamt-Gruppe, insbesondere der
freundlichen Aufmerksamkeit flr die eigenen Dramaturgie-, Regie-
und Beratungs-Fahigkeiten eine besondere Bedeutung zu.



einfuhlsam-kreative Regie 1 QBA

» | eitende sind im Hinblick auf Begleitung der Agierende in den Szenen
und Dialogen in erster Linie in der Teil-Funktion einer einflihlsam-
kreativen Regisseurin gefordert.

Auf das Ziel der erlebensadaquaten Handlungs-Fahigkeit hinarbeitend,
unterstltzen sie die Umsetzung der Imagination der Agierende und
achten darauf, dass diese wahrend des szenisch-dialogischen
Geschehens im Erlebens- und Bewusstheits-Fluss bleiben.

» Einflhlsam-kreative Regie spielt sich im Zentrum folgender Werte-
oder Entwicklungs-Quadrate ab:

Hauptakteurin wird zumutend Widerstande und Grenzen
herausgefordert — mdéglichst der Hautakteurin werden
mit Humor-Anteilen respektiert und akzeptiert

Uberforderung Uberforderung

Es geht in dieser Regie-Haltung nicht um ein Entweder-Oder von Zumutung und
Respekt, sondern um ein Sowohl-Als-Auch. Die Regisseurin mutet der Akteurinin
der Inszenierung intensives Erleben zu, ohne sie jedoch zu tberfordern, und
respektiert zugleich die Widerstdnde und Grenzen, ohne ins andere Negativ-
Extrem der Unterforderung abzudriften.



einfuhlsam-kreative Regie 2 QBA

» | eitende als szenisch-dialogische Dramaturg/-innen und Regisseur/-
innen mussen offen sein fir Prozesse, die von den Haupt- oder Neben-
Agierende eingeleitet werden.

®» Andererseits sollen sie sich auch nicht, bei allem gebotenen Respekt flr
Grenzen und Widerstande, durch Manipulations-, Irritations- und
Ausweich-Mandver der Haupt-Agierende bestimmen lassen, sondern das
Heft in der Hand behalten, gelegentlich wohl auch kreativ und initiativ
Widerstande ,umschiffen®.

initiativ an eigenen Regie- prozesssoffen ldeen
|deen festhaltend - auch loslassend und Impulse von
gegen leichten Widerstand Teilnehmenden aufgreifend

T

Dieser Aspekt der einfihlsam-kreativen Regie verweist zurlick auf den Ziel-Bereich der
Weiter-Entwicklung von Beziehungs-Fahigkeit, in dem Flexibilitat als Synthese von
Festhalten und Loslassen beschrieben wird. Was Leitende - mit allen Haken und Osen in
ihrer Personlichkeits-Entwicklung - vorleben, wird nachgeahmt und sollte auch gré3tenteils
nachahmenswert sein, einschlief3lich der Bereitschaft, eigene Fehl-Griffe und Irrtimer beim
Leiten offen zu legen und um Verzeihung zu bitten, wenn man andere verletzt hat,
gleichgultig ob gewollt oder ungewollt.




einfuhlsam-kreative Regie 3 QBA

Funf Merkmale:

1. Die sich in szenisch-dialogischen Zusammenhangen Erprobenden (Haupt-Agierende) erhalten
durch Anregungen und Inszenierungs-ldeen der Leitenden den Raum,

» jhre Schwierigkeiten zu erfahren,
ihre Konflikte auszuleben und
dabei sich mit freundlicher Aufmerksamkeit zu begleiten (Bewusstheit).

Sie werden dazu ermuntert und dabei unterstutzt, ihre Starken - ihre konstruktiven Antelle -
zu entfalten, ohne ihre Schwachen zu verleugnen.

2. Parallel zur verbalen und nonverbalen Darstellung der Problem-Situation durch die Haupt-
Agierende entwickeln Leitende szenische Vorstellungen

= zu vergangenen Ereignissen,
zu gegenwartig-realen Geschehnissen,
zu zukunftig-realitdtsnahen Situationen oder gegebenenfalls

zu utopischen Konstellationen (Traum-Bildern), in denen bisher undenkbare Verhaltens-
Varianten vorgeprobt werden kdnnen.

Dabei bieten die Leitenden nach Mdglichkeit nicht nur eine, sondern mehrere Szenen-
Varianten an, um der Haupt-Akteurin immer wieder Mitwirkungs- und Entscheidungs-Spiel-
Raume zu erdffnen.

® Dies alles suchen sie in einem Erlebens-Bogen zu realisieren.
Sie bauen also flexible dramaturgische Spannungs-Bogen flr zeitliche begrenzte Tages-
Einheiten unter Beachtung der lernrelevanten Bio-Rhythmen der Teilnehmenden auf.



einfuhlsam-kreative Regie 4 QBA

3. Als Regisseur/-innen achten die Leitenden darauf, dass bei den Hauptagierende
selbsterkundendes Experimentieren, keinesfalls jedoch (theatralisches) Vorzeigen die
Szene und die Dialoge bestimmt, damit sich authentisches, tiefes Erleben einstellen
kann.

4. Bei Begleitung der Neben-Agierende, die Personen, Teil-Personlichkeiten und
Symbole aus dem Situations-Kontext nachstellen, wird sich das Regie-Augenmerk
modifizieren: Gelegentlich ist ndmlich - um realitatsnaher Impulse fir die Haupt-
Akteurin willen - komdodiantische Prazision winschenswert.

Hier ist wohl eher auf Balance von selbsterprobender Spontaneitat und
selbsterkundender Reflexivitat in der szenisch-dialogischen Darstellung zu achten.
Wenn erforderlich, muss die Leitende spontan in der Lage sein, sich als glaubwurdige
Neben-Agierende in die Szene und den Dialog einzuschalten oder Regie-
Anweisungen flr die in der Szene befindlichen Neben-Agierende zu formulieren.

5. Als sozialtherapeutisch arbeitende Leitende achten sie gleichzeitig darauf,

®» dass sie im szenisch-dialogischen Erprobungs- und Erkundungs-Prozess die
einzelnen nicht Uberfordern und

= dass sie vor allem die Hauptagierende, und selbstverstandlich auch die
Nebenagierende vor Selbst-Uberforderung und vor Selbst-Destruktion ebenso
schitzen wie vor Uberforderung und Destruktivitat aus der Gruppe.



Selbst-Klarungs-Angebote 1 QBA

Selbst-Klarung (abstutzend-ermutigende Dramaturgie):

» | eitende erleichtern erhoffte Selbstklarungs-Prozesse,
indem sie einzelnen Gruppen-Teilnehmer/-innen hierfur
Plattform und Rahmen (Inszenierungs-Angebote) sichern.

» | eitungs-Angebote ermdglichen Agierende in Selbst-
Erkundungs- und Selbst-Erprobungs-Szenen, sich ihrer
Interessen, Winsche, Ziele, Handlungs-Moglichkeiten und
Handlungs-Grenzen in alltaglich-konkreten Handlungs-
Situationen bewusst zu werden.

® Die Leitenden orientieren sich in der Phase der Selbst-
Klarung an allgemeinen Beratungs-Konzepten.
Handlungs-Alternativen werden erarbeitet im Wechselspiel

/

% von Einfihlung und Distanzierung,

% von Anleitung (leading) und Mitgehen (pacing).



Selbst-Klarungs-Angebote 2 QBA

» Unterstitzung der Selbst-Klarung in Gruppen-Inszenierungen bedeutet,
Arrangements zu schaffen, in denen sich die Agierende ihrer
schlummernden oder verschutteten Mdglichkeiten bewusster werden.

®» Sehnsuchts-Tendenzen werden verdeutlicht, indem

B aus ihnen gespeist, umrisshafte Imaginationen zu Figuren und
Szenen-Abfolgen in zeitlich und rdumlich verfremdeten Lebens-
Bedingungen verdichtet werden (konstruierende Gruppen-
Inszenierungen) oder

® die Teilnehmer/-innen zur Ubernahme von Figuren angeregt werden,
die den erahnbaren Sehnsiichten eine Realisierungs-Chance eroffnen
(rekonstruierende Gruppen-Inszenierungen).

» (Qder die Leitenden ermdglichen durch Szenen- und Dialog-Vorschlage
das Erleben eines Kontrastes zur gesellschaftlichen Norm oder eines
Aufeinanderprallens kontrastiver Gruppen-Normen.

Im Erleben derartiger Kontraste und ihrer sehr viel spateren Reflexion
konnen sich die Teilnehmer/-innen dariber klar werden, wie sehr durch
gemeinsame Normen Erlebens- und Verhaltens-Moglichkeiten erweitert
oder eingeschrankt werden kénnen und in welchem Ausmalf3 und in
welcher Weise sie durch ihre Enkulturation festgelegt sind.



Integration spontaner Gruppen-Impulse 1

» \Wer szenisch-dialogische Bildungs-Prozesse anleitet, sollte nach
jeder Phase intensiven Hineinhorchens und Hineinfliihlens in die
Agierende (dies bezieht sich besonders auf die Selbst-Erkundungs-
Anliegen einer Person), in die Gruppen-Situation oder die Gruppen-
Themen (dies betrifft besonders die Gruppen-Inszenierungen)
konkrete szenische Umsetzungen fir kommunikative und thematische
Klarungs-Prozesse — gegebenenfalls unter Einbeziehung der
Gruppen-Teilnehmer/-innen — entwickeln kdnnen.

Dabei ist es wichtig, sich von den szenischen Einfallen der Agierende
(aber auch eigenen Einfallen!) nicht fasziniert vereinnahmen zu
lassen.

» Unkontrollierte Umsetzung von realen oder fiktiven Situationen ohne
Vergewisserung, wie weit die Einfélle den zur Zeit emotional
besonders stark geforderten Agierende bekdmmlich sein mégen, oder
auch ohne die Vergewisserung, ob die Haupt-Akteurin in ihrer inneren
Szenen- oder Bilder-Folge schon weiter geeilt ist und zu Szenen
bereit ist, in denen sich flr sie Bedeutenderes ereignen kdnnte, ist als
Defizit in der Leitungs-Verantwortlichkeit anzusehen.



Integration spontaner Gruppen-Impulse 2

Integration spontaner Gruppen-Impulse (offen-
zulassende Dramaturgie):

» | eitende integrieren spontane Impulse, indem sie
Reaktionen, die sich abseits vom Intendierten aus
der Dynamik des Gruppen-Prozesses und der
Kreativitat einzelner ergeben, bindelt und in den
Spiel-Prozess einfadeln.

» Szenisch-dialogische Methodik bietet eine
Kombination von Gruppen-Verfahren.
Das Potenzial der engagierten und kreativen
Gruppe, basierend auf der Unterschiedlichkeit der
Gruppen-Mitglieder mit ihren verschiedenartigen
Empfindungen, Gefuhlen und Denk-Mustern, wird
fur den Darstellungs-Prozess voll genutzt.



Integration spontaner Gruppen-Impulse 3

» Deshalb wird auch wahrend des szenisch-dialogischen Geschehens Raum flr
spontane Impulse gegeben.
Das bedeutet, dass die Inszenierung anschaulich, nachvollziehbar, transparent
und offen fur die nicht direkt Beteiligten — die teilnehmenden Beobachtenden-
zu gestalten ist.
Diese Forderung verweist schon auf den vierten Aspekt, auf die ,asthetischen
Dramaturgie”.
Besondere Bedeutung hat im Zusammenhang mit der Integration spontaner
Gruppen-Impulse die prinzipielle Offenheit — vor allen Dingen die der Leitenden
— fUr Stimmungen, Erregungen, Handlungs-Impulse der nicht unmittelbar ins
Darstellungs-Geschehen einbezogenen Gruppen-Mitglieder.
So kénnen eher Verknotungen aus unbewussten Kollusionen zwischen Haupt-
Agierende und Leiterin, aus Ubertragung und Gegen-Ubertragung, aus
konfluentem (verstricktem) Parallel-Erleben traumatischer oder
euphorisierender Situationen geldst werden.

®» Die Leitenden achten darauf, dass die Inszenierung nicht allzu geschlossen
erscheint, und die Mitleiterin kann beispielsweise die Gruppen-Teilnehmer/-
innen animieren, ihre Impulse in inszenierungsangemessener Form — z. B. als
Neben-Agierende in der Person von Besuchern — einzugeben.



Beachtung des QBA
gegenwartigen Prozesses 1

» | eitende wahlen die Gegenwart als Ausgangs- und
End-Punkt der Szenen-Sequenz.

» Sjtuations-Orientierung bedeutet, der Wirklichkeit
gegenwartiger Denk- und Handlungs-Prozesse eine
besondere Bedeutung zuzumessen, sich auf das
Wirk-Geflige des Augenblicks zu konzentrieren.

®» |ndem man aktuelle Situationen entschleunigt und
entzerrt, kdbnnen diese gleich einem Hologramm
Auskunft geben tber den Stand und die
Moglichkeiten auch der Entwicklung von
Organisationen, die sich in der Entwicklung der
Einzel-Menschen und ihrer qualitatsschaffenden
Beziehungen widerspiegelt.



Beachtung des QBA
gegenwartigen Prozesses 2

» Da in der Gegenwart alles da ist — die Nachklange, die Auswirkungen der
Vergangenheit ebenso wie die Ahnungen, die Winsche im Hinblick auf
mogliche Zukinfte — , muss nur die Bewusstheit flr den gegenwartig-
verganglichen Augenblick gesteigert werden.

®» Dies geschiehtin erster Linie tiber die Methodik der Verlangsamung.
Wenn man miteinander tibereinkommt, in bestimmten von einzelnen oder
dem Team als in irgendeiner Weise als bedeutsam definierten Situation im
Erlebens-Prozess innezuhalten und das Tiefen-Gewebe des Augenblicks zu
durchleuchten, dann verfeinert sich das Bewusstsein, dann entwickelt sich
intuitionsermaoglichende Bewusstheit.

= Durch Interventionen der Leitenden/Lehrenden wird Prozess-Bewusstheit und
kreative Spontaneitat der Lernenden aktiviert mit dem Ziel, ihre intuitive
Situations-Kompetenz zu foérdern.
Davon ausgehend, dass nur der gegenwartige Prozess real ist, wird eine
Qualitats-Verbesserung im wesentlichen dadurch erreicht, dass die
Handlungs-Fahigkeit der Lernenden im Hinblick auf die differenzierende und
mehrperspektivenintegrierende Wahrnehmung gegenwartiger - innerer wie
aul3erer - Prozesse gefordert wird.



Beachtung des QBA
gegenwartigen Prozesses 3

» Deshalb bezieht sich diese Methodik in erster Linie auf die gegenwartigen Prozesse in
Beziehungen und Organisationen, weil diese den beeinflussbaren Teil der Realitat
ausmachen.

®» Ausgangs- und End-Punkt der Bildungs-Arbeit als Entwicklungs-Foérderung ist die
Situation im Hier-und-Jetzt, der innere und aul3ere gegenwartige Prozess:
,Bis jetzt* und ,ab heute” sind handlungs-leitende Festlegungen, denn Lernen ist nur
moglich, wenn man den die Zukunft grundlegenden gegenwartigen Prozess als
Wirklichkeit (als Feld, in dem Menschen wirken/lernen kbnnen) anerkennt, denn die
Vergangenheit ist vorbei und die Zukunft steht immer bevor.

®» Die Vergangenheit aufzuarbeiten und die Zukunft vorwegzunehmen sind dabei Mittel zum
Zweck, in der Gegenwart handlungsfahiger zu werden:

= Man befreit sich davon, an die Gewohnheiten der Vergangenheit fixiert zu sein,
indem man sich die Spiegel-, Ubertragungs- und (Re-) Inszenierungs-Dynamiken
etc. verdeutlicht. Das Vergangene wird nur insoweit aufgearbeitet, wie es in der
Gegenwart fur die vorweggenommene Zukunft, ausgestaltet in griffigen Visionen,
genutzt werden kann.

» Man bereitet sich durch Szenarien und Dialog-Szenen auf eine potenzielle Zukunft
vor - insbesondere auf absehbare Schwierigkeiten und Chancen in absehbaren
Schllussel-Situationen.



Dialogisches Inszenieren 1 QBA

Aufgabe der Leitenden ist es,

» an die Stelle grtblerischer innerer Wort-Wechsel lebendige Dialoge zwischen
realen oder vorstellbaren Personen mit beschreibbarem Lebens-Schicksal zu
setzen, aus dem um sich selbst kreisenden Ich-mit-mir-Allein ein Ich-mit-Dir voller
Uberraschungen werden zu lassen.

» agnstelle von Verbalismus, von Intellektualismus, von Dariber-Rederitis
(talkaboutism) ein Handeln im Kontakt zu ermdglichen.

» an die Stelle kalkulierbarer, weil statischer Symbolik das Risiko und dadurch die
Herausforderung des in der freien Inszenierung unwégbaren Prozesses treten zu
lassen.

» auf scheinbar gesicherte Moment-Aufnahmen in Form von Vignetten, Stand-Bildern
oder durch Stihle reprasentierte Teil-Persodnlichkeiten zugunsten tastenden, keine
Sicherheit garantierenden Voranschreitens zu verzichten, so dass an die Stelle der
statischen Sicherheits-lllusion ein schrittweises Sich-Einlassen auf den realen Fluss
ungesicherten Lebens treten kann.

» die inneren Selbst-Heilungs-Krafte wachzurttteln, so dass an die Stelle
neurotisierender Innenschau, begleitet von herausforderungsloser Monologisiererei,
ein Sich-Offnen fir Neues und Unbekanntes, fur personliches Wachstum treten
kann.



Dialogisches Inszenieren 2 QBA

Denen, die sich auf szenisch-dialogische Bildungs-Prozesse einlassen, sollte
zugetraut und zugemutet werden, dass sie bei inrer Suche nach Problem-
Klarungen und Problem-Losungen aus dem Reservoir eigener Bilder
schopfen kénnen.

Die Leitenden sind hellwach, die Hauptakteur/-in dabei zu unterstlitzen, dass
dieses Reservoir wirksam wird, dass Erzahltes in spielbare Bilder tibersetzt
wird.

Prinzipiell beachten und begiinstigen die Leitenden Imagination und sinnlich-
bildhaftes Mit- und Nacherleben und widerstehen allen Abstraktions-
Tendenzen - eigenen wie denen der Hauptakteur/-in.

Leitende hiten sich davor,

)

+» alles, was psycho-sozial bedeutsam erscheint, in langen Vorklarungs-
Gesprachen zu bereden,

s Personlichkeits-Anteile oder personliche Problem-Bereiche so symbolisch
zu prasentieren und zu szenischem Leben zu erwecken, als seien sie
echte Personen, und

* blolRe Ideen, so als ergaben sich schon daraus richtige Personen-
Kontakte, in Aktion umzusetzen, wenn sich noch keine Beziehungen
hinter den ldeen andeuten.



Dialogisches Inszenieren 3 QBA

» | eitende sind skeptisch gegentiber Beweggrinden, die verhindern, dass
szenische Personen-Konfrontationen stattfinden.

®» Besonders ein direkter personaler Kontakt kommt einer an inneren Bildern
orientierten Vorgehensweise entgegen, erzeugt einen stabilen Erlebens-
Fluss, in dem emotional getragene Verhaltens- und Einstellungs-
Korrekturen moglich werden.

®» [Es werden also solche szenischen Arrangements bevorzugt, die einen
Dialog zwischen realen Dialog-Partner/-innen entstehen lassen, nicht
etwa zwischen Personen und Abstrakta (Teil-Personlichkeiten,
personifizierten Dingen oder Prozessen) oder — vollends entpersonifiziert
— zwischen Abstrakta und Abstrakta.

» |nterventions-Ziel auf dieser Ebene des Prozesses ist es, ein von
Bewusstheit*, von Prozess-Gewahrsein, begleitetes wirklichkeitsnahes —
d.h. der Komplexitat und Dynamik der Realitat angendhertes — Erleben zu
ermoglichen.

* Fordern Leitende von Hauptagierende wéahrend szenisch-dialogischer Darstellung oder in Auswertungs-Runden
reine Denk-Leistungen, lassen sie diese hauptsachlich ihr Bewusstsein einschalten. Gehen Leitende also mit der
Agierende auf die Selbst-Reflexions- oder Meta-Kommunikations-Ebene, zerstdren sie zumeist diese
erlebensbegleitende Einheit der Selbst-Erkundung, denn ,das sog. Bewusstsein scheint eine spezielle Art des
Gewabhrseins zu sein, eine Kontakt-Funktion bei erschwerter oder verzdogerter Anpassung” (Perls).



asthetische Dramaturgie 1 QBA

®» | eitende wirken so dramaturgisch auf das szenisch-dialogische
Arrangement ein, dass es maoglichst zu auch ftr die teilnehmenden
Beobachtenden asthetisch zufriedenstellenden Szenen-Abfolgen,
zu vollstandigen Handlungs-Gestalten kommt, indem sie sich an
den ersten drei Gestaltungs-Gesichtspunkten orientieren, dabei
jedoch nicht das Asthetische primar im Blick haben.
Sonst besteht die Gefahr des Abgleitens in die Produktion
kunsthandwerklichen Kitsches.

» \WVahrend es bei der Integration der Gruppen-Impulse um das
Wirksamwerden von Gruppen-Energie fur die Inszenierung ging,
geht es umgekehrt im Zusammenhang mit der asthetischen
Dramaturgie um die Herstellung einer inneren, emotional
getragenen Verbindung zwischen den dargestellten Lebens-
Themen der Hauptagierende und den Lebens-Themen der
Gruppen-Mitglieder.

» Obwohl szenisch-dialogische Methodik kein Spontan-Theater ist,
wird dennoch die Asthetik gelungener Inszenierungen angestrebt,
dies jedoch nie auf Kosten der Agierende.



asthetische Dramaturgie 2 QBA

» Durch Identifikationen und paralleles Erleben werden Lern-Prozesse auch bei den
Beobachtenden angestof3en, wird der Boden flr Gruppen-Entwicklung und
Entwicklung der einzelnen in der Gruppe bereitet.

» Damit jedoch Erleben in der Identifikation geftihishaltig und intensiv wird, missen
bestimmte asthetische Gestaltungs-Momente beachtet werden. Unter diesem Aspekt
betrachten die Leitenden das Szenen-Geschehen wie ein Kunst-Werk im Moment
des Entstehens.

®» S0 sorgen Leitende beispielsweise daflr, dass

\/
0‘0

vor Beginn der szenischen Handlungen das und nur das an
gruppendynamischen Klarungen erfolgt ist, was gewéahrleistet, dass alle
Teilnehmenden mit ungeteilter Aufmerksamkeit den Spiel-Prozess begleiten
konnen,

alle Interventionen laut gesprochen werden, damit die nicht ins aktive
Inszenieren einbezogenen von aul3en begleitenden Teilnehmenden sie
mitbekommen,

innere Prozesse der Agierende dort, wo sie ftir den Nachvollzug des Handlungs-
Verlaufes fir die Beobachtenden von Bedeutung sind, durch Interview, Beiseite-
Sprechen und innere Monologe hdrbar gemacht werden,

durch die Auswahl und Aneinander-Reihung der Szenen ein dramatischer
Spannungs-Bogen aufgebaut wird und

mit Abschluss zwar eine gewisse Abrundung des Geschehens erreicht wird, aber
dennoch genug Ungeklartes, zum Weiter-Fihlen und Weiter-Denken Anregendes
bleibt.



SDV

Szenarien-Grundtypen (S-G)

Szenisch-Dialogische Bildung (SDB) umfasst drei Grundtypen von Szenarien-
Konzeptionen:

/
0‘0

o0

.0

Szenarien fur eine Hauptagierende, in erster Linie zur Selbst-Klarung und zum

Kommunikations-Training, die von der Gruppe bei der konstruktiven, eventuell sogar
kreativen Bewaltigung ihrer subjektiv schwierigen Lebens-Situationen unterstitzt wird.

Gesamt-Gruppen-Szenarien, in denen die Teilnehmenden selbst gewahlten
Persdnlichkeits-Konstellationen agieren und mehr oder minder stark vorstrukturierten
Ausgangs-Situationen wie auch zu Themen, die im jeweiligen Lern-Prozess der Gruppe
von Bedeutung sind.

Erzahlungs-Szenarien, textbezogen oder Geschichten entwickelnd, in denen entweder
vor dem Hintergrund inszenierungstauglicher literarischer Vorlagen (Bibel- oder Roman-
Passagen, Kurz-Geschichten, Marchen oder Sagen) oder geschichtenerzeugender
Konstellationen einige bis alle Teilnehmenden mit ihren unverstellten spezifischen
Ausdrucks-Maoglichkeiten in flr die Gruppen-Teilnehmer/-innen bedeutsamen Situationen
(inter-) agieren.

Die prozessgerechte Kombination dieser drei Grundtypen fuhrt zur besonderen Qualitat
der SDB als eines kulturtherapeutisch orientierten, erlebensgegriindeten Handlungs-
Konzeptes fir den Bildungs- und Beratungs-Bereich. Denn erst, wenn alle drei Bereiche von
Enkulturation - von Individual-, Gruppen- und Gesellschafts-Kultur - so ins Erleben geholt
werden konnen, dass sie der kritischen, erlebensbezogenen Sichtung durch die Lernenden
zuganglich sind, finden wiinschenswerte Bildungs-Prozesse statt.



Szenarien flur Hauptagierende (SfH)

Worum geht es in Szenarien zum Kommunikations-Training?

Wirksame Forderung sozial-kommunikativer Fahigkeiten

Haupt- und Nebenagierende

(Inter-) Subjektivitat und Ganzheitlichkeit 1
(Inter-) Subjektivitat und Ganzheitlichkeit 2
Verhaltens-Training

Angeleitete sozial-kommunikative Experimente

Methodik-Schritte flir Szenarien mit Hauptagierenden

S-G



Worum geht es in Szenarien zum SfH
Kommunikations-Training?

Ob man sich als Kaufer einer Ware oder Dienstleistung tber deren mangelhafte Qualitat
argert und reklamieren mdchte,

ob man als zukinftiger Verkaufer eine derartige Reklamation am Telefon oder mindlich-direkt
entgegenzunehmen hat,

ob man sich probehandelnd auf ein Bewerbungs-Gesprach vorbereitet,

ob man Konflikte mit Mitlernenden oder Lehrenden hat und nicht weifl3, wie man sie klaren
kann,

ob man sich im unklaren daruber ist, welches Berufs-Ziel man anstreben soll, wenn man mit
seiner derzeitigen Ausbildung nicht mehr zufrieden ist,

ob man besser die Umschulung abbrechen, einen Ausbildungs-Abschnitt wiederholen oder
einen anderen Ausbildungs-Gang wahlen sollte - in allen Fallen geht es

/

% um Ermutigung zur authentischen Selbst-Kundgabe:
,lch riskiere es, mich so zu geben, wie mir zumute ist.”

% um Selbst-Klarung:
~Was will und was brauche ich unter Abwagung dessen, was die anderen, die in
Beziehung zu mir stehen, wollen und brauchen?“ und

*

D)

» um klarende Kommunikation:
,Wie mache ich mich in einer konkreten vergangenen oder kunftigen Situation mit
meinem Anliegen verstandlich bei gleichzeitigem Verstandnis fur die anderen?”

L)



wirksame FOrderung SfH
sozial-kommunikativer Fahigkeiten

®» Die Erfahrungen mit Kommunikations-Trainings (Schulz von
Thun, 1989) zeigen, dass Sozial- und Kommunikations-
Fahigkeiten wirkungsvoll nicht allein durch Vermittiung
allgemeiner Prinzipien der Kommunikations-Psychologie, z. B.
der vier Seiten einer Botschaft, sondern hauptsachlich im
Zusammenhang einer differentiellen, die Besonderheiten der
Personen und Situationen bertcksichtigenden
Kommunikations-Foérderung erweitert werden kann,

» Auf eben diesem Grund-Gedanken beruht das Konzept der
szenisch-dialogischen Bildung in Szenarien flr
Hauptagierende, in deren Mittel-Punkt eine Person mit ihren
spezifischen Klarungs- und Trainings-Anliegen steht.

» [(r viele Situationen, in denen Kommunikation schwierig
erscheint, sind Selbst-Klarungs-Prozesse erforderlich, damit
das Gesprachs-Verhalten vor dem Hintergrund innerlich
getragener Entscheidungen Richtung und Stol3kraft bekommt.



Haupt- und Nebenagierende SfH

Innere Prozesse, seien es nun Zielfindungs-Probleme oder Ziel-Konflikte, kbnnen in
Szenen und Dialogen der Hauptakteur/-in sichtbar gemacht werden.

Beispielsweise werden die verschiedenen Persdnlichkeits-Anteile durch Nebenagierende
reprasentiert, die im weiteren Szenen-Verlauf durch die hinter den Anteilen stehenden
realen Personen ersetzt werden sollten.

Auf diese Weise nach aul3en verlagert, werden die zu klarenden Sach-Verhalte
beschaubar, greifbar und angreifbar, konnen Situationen von ldentifikation, Dialog und
vielleicht auch von kampferischer Auseinandersetzung anschaulich-konkret bearbeitet
werden.

Die Hauptakteur/-in

® ggiert in ihren Szenen,

® zeigt die Situationen, die Beteiligten so, wie diese fir sie wichtig, erfreulich, Neugier weckend,
schwierig oder problematisch sind,
definiert ihre Ziele,
berichtet von ihren Erlebnissen wéahrend der Szenen und
holt sich zu ihrem Verhalten in den Szenen Rickmeldung aus der Gruppe, soviel fir sie
vertraglich ist.

Die Leitenden tun letztendlich nichts anderes, als die Hauptakteur/-in durch
unterstiutzende Begleitung und Beratung, durch Szenen-, Dialogs- und Reflexions-
Angebote in klarendes Erleben hineinzufiihren und sie vor Selbst-Uberforderung und
Selbst-Abwertung oder Uberforderung und Abwertung durch die Gruppen-Mitglieder zu
schitzen.

Sie unterstutzen die Selbst-Leitungs-Kompetenz, den Selbst-Schutz und die Selbst-
Heilungs-Kréfte der Hauptagierende.



(Inter-) Subjektivitat und Ganzheitlichkeit 1

» Szenisch-dialogische Bildung basiert

J

+ auf der Individualitat und Subjektivitat der jeweiligen Hauptagierende
und

/

% zugleich auf der Inter-Subjektivitat in der Lern-Gruppe, die
Nebenagierende und teilnehmende Beobachtende als
Rickmeldende und Mitleidende sowie Leitende stellt.

®» Szenisch-dialogisches Agieren ist eine besondere Form kommunikativen
Probe-Handelns, ndmlich ein Sprach-Handeln unter Einbeziehung des
spezifischen situativen und personalen Kontextes und damit auch der in
dieser oder &hnlichen Situationen erlebten Leib-Empfindungen und
Geflhle.

» Kognitive, affektive und psychomotorische Anteile im Menschen sind
nicht kiinstlich getrennt.
In der Dialog-Szene sind diese Aspekte im ganzheitlichen Erleben
verschmolzen.

®» Die Ausdrucks-Seite eigenen Erlebens kann gegebenenfalls auf die
Stimmigkeit zwischen auf3en und innen untersucht und mit dem Ziel einer
Kongruenz von Erleben und Handeln neu justiert werden.



(Inter-) Subjektivitat und Ganzheitlichkeit 2

» |m Erleben wahrend der Dialog-Szenen sind Denken, Fthlen und
Handeln zusammen, kdnnen die durch Abspaltungen (Dissoziationen),
durch Trennung dieser Bereiche voneinander hervorgerufenen
alltagsneurotischen Stérungen erfahren und verandert werden.

®» |ndem die Hauptagierende beispielsweise vermeintliche Widersacher —
sei es der Partner oder die Partnerin, seien es die Eltern, die
Vorgesetzten oder auch die Lernenden oder Mitarbeitende — im
experimentellen Kontakt als Gegentiber erleben, sich dabei
gegebenenfalls durch Perspektiv-Wechsel auch in deren Erlebens-Welt
hineinversetzen, kbnnen sie unterscheiden lernen, was echte und was
projizierte, also von ihrem Eigen-Erleben abgespaltene, Konflikt-Anteile
sind.

® Dies geht nicht in jedem Fall ohne Desillusionierung, Ent-,Tauschung*
und Schmerzen ab, kann aber mit Humor und der Mitteilung &hnlicher
Erfahrungen durch andere Gruppen-Mitglieder (durch sogenanntes
Sharing) gemildert werden.
Indem jedoch der Schritt von der lllusion zur Realitat gegangen wird,
werden Konflikte klarer und I6sbarer.



Verhaltens-Training ik

» Auf Wunsch kbnnen die Hauptagierende auch von den
Verhaltens-Modellen anderer Teilnehmender, von sogenannten
Exempel-Agierende, die an die Stelle der Hauptakteur/-in
treten, auf dem Weg der individuell modifizierten Nachahmung
lernen.

» \/orgefuhrte Handlungs-Angebote
(»lch biete dir Alternativen an, indem ich es einmal auf meine
Weise probiere.”)
werden von der Hauptakteur/-in in Folge-Szenen durch
eigenes agieren in Dialog-Szenen daraufhin untersucht,
inwieweit sie ihnrem Wollen und Kénnen entsprechen, eventuell
personenangemessen verandert und gegebenenfalls nach
einigen Ubungs-Szenen ins Handlungs-Repertoire
tibernommen.

= |m Zusammenhang dieser einibenden, trainierenden
Szenarien mit Hauptagierende erhalten auch
verhaltenstherapeutische Konzepte ihren Wert.



angeleitete sozial-kommunikative Experimente

Im Mittel-Punkt der Szenarien flir Hauptagierende steht das
angeleitete Kommunikations-Experiment mit der Chance, aus
Irrtimern und Umwegen, die in der Probe-Handlungs-Situation
noch nicht so schwer wiegen, organisch zu lernen.

Die sich in Dialog-Szenen sozial-kommunikativ Erprobenden
werden nicht durch verfrihte Einsichts-Forderungen und eine
einseitige Ausrichtung auf den Aspekt gedanklicher Leistungen,
d. h. nicht durch Probe-Handeln nur im Kopf, kognitiv
uberstrapaziert und emotional stranguliert.

Obwohl vorrangig an der einzelnen Person orientiert, sind
Szenarien mit Hauptagierende zugleich wirksam in der Gruppe,
und zwar
% durch Einbeziehung der Gruppen-Teilnehmer/-innen als
Nebenagierende,
% durch rickmeldende teilnehmende Beobachtende und
¢ durch Identifikation der anderen mit den Agierende oder mit
den in den Szenen und Dialogen behandelten Themen
(sharing).

SfH



Methodik-Schritte (M-S) flr Szenarien Sl
mit Hauptagierenden

Bereitschaft zu dialogischer Inszenierung fordern

Vertrauen und Kooperation ermoglichen

Themen und Hauptakteur/-in auswéahlen

Winsche nach Klarung und Veranderung herausarbeiten

Szenen im Kontext moglicher Szenen-Folgen auswéahlen

Szenen-Trance im Szenen-Aufbau wecken und Szenen-Folge

Nebenagierende auswéahlen und einstimmen

Teilnehmende Beobachtende einbeziehen

© 0 N bk wbhNRE

Dialoge anregen

=
o

Perspektive wechseln

e
N

Szenen unterbrechen, beiseite sprechen und doppeln

Szene durch Schnitt unterbrechen

H
W

Szene auswerten

H
B

Inszenierung insgesamt beenden

15. Szenen-Folge auswerten

» Kurzfassung der Methodik




1. Inszenierungs-Bereitschaft M-S

Szenisch-dialogisches Lernen wird in der Gemeinschaft selbstverstandlich,
weil ein Verstandnis der Wirksamkeit leib- und erlebensbezogenen Lernens
erarbeitet wurde.

Zu allen Lern-Themen werden Ausdrucks- und Bewegungs-Maoglichkeiten
erdacht, werden kinasthetische Experimente durchgefthrt, werden mdglcihst
alle Sinne angeregt, werden kreative Medien, kreative Ausdrucks-Formen und
szenisch-dialogische Vorgehens-Weisen genutzt, um Wissen zu
veranschaulichen und zu Kénnen zu integrieren

Teilnehmende werden schrittweise an szenische Interaktionen im
Miteinander-Lernen (warming up durch kleine Szenen und Dialoge,
Vorstellung durch Identifikation mit anderen u. a.) herangefuhrt und konnen
die Lernwirksamkeit szenisch-dialogischer Bildung in kontrastierenden Lern-
Experimenten erfahren.

Eine grundsatzliche und situative Bereitschaft der Lernenden wird geférdert,
ihre Lern-, Klarungs- und Entwicklungs-Wtinsche in Szenen und Dialogen
auszudrucken.



2. Vertrauen und Kooperation M-S

Alle Teilnehmenden achten darauf, forderliche Aspekte der Gruppen-Dynamik zu berticksichtigen

» Gemeinsamkeit: Es geht um die emotionale Wert-Ubereinstimmung in der Gruppe, um die sich im
Prozess der Lern-Kooperation herausbildende tragfahige Gruppen-,Ethik®, um das WIR-Geflihl, um
das Gefuhl der Zugehoérigkeit und Zusammengehdrigkeit ohne einengende Normativitat.

» Unterschiedlichkeit: Ein repressionsfreier oder besser repressionsarmer Gruppen-Zusammenhalt
kann nur dann erreicht werden, wenn neben der Gemeinsamkeit zugleich die Unterschiedlichkeit der
Gruppenteilnehmer/-innen erkannt und nicht nur toleriert, sondern auch produktiv und kreativ in den
kooperativen Lern-Prozess einbezogen wird. Die besondere Perspektive und Meinung jeder einzelnen
Person ist wertvoll. Es geht in einer Gruppe dann nicht mehr darum, wer Recht hat, sondern wer aus
welchem Grund welche Sicht auf ein gemeinsam erlebtes Geschehen hat (Sicht vor Recht).

» Ziel- und Wegklarung ist der entscheidende Prozess zur Herstellung konstruktiver und produktiver
Gemeinsamkeit. Eine Ansammlung von Menschen kann zu einer lern- und arbeitsfahigen Gruppe
werden auf dem Weg der Bestimmung der Ausgangs-Situation (locus) in Verbindung mit der
Festlegung von Lern-, Handlungs- oder Entwicklungs-Zielen, auf die man sich gemeinsam zubewegen
(motion) will.

Wenn von den Gruppen-Teilnehmer/-innen erkannt wird, dass man die bestimmten Ziele auf
gemeinsamen Wegen besser erreichen kann als allein, fordert diese Erkenntnis den Zusammenhalt
(die Kohasion) in der Gruppe. Partnerschaftlich geklarte Ziele und Wege werden zum gemeinsamen
Dritten, zum Attraktor flr kooperatives Lernen.

» |dentitat ist ein entscheidender Aspekt von Unterschiedlichkeit. Es geht darum, in der Gruppe immer
wieder Gelegenheiten zu schaffen, in denen jede einzelne Person mit ihnren Besonderheiten, ihren
Vorlieben und Abneigungen, ihren Erfahrungen und Hoffnungen, ihren derzeitigen oder prinzipiellen
Moglichkeiten und Grenzen von allen anderen gesehen und gehdrt wird. Anzustreben ist eine
Beachtung und Akzeptanz der Person als Individuum, als originelle und originare Ganzheit,
einschliel3lich ihren ziel- und kooperationsbezogenen Starken und Schwachen.



3. Themen und Haupt-Akteure M-S

In der Gruppe werden zum jeweiligen Arbeits-Thema oder zu aktuellen
sozialen Problemen Klarungs- und Inszenierungs-Winsche gesammelt und
wird flr diese Art von Inszenierung eine Hauptakteur/-in mit inrem Thema so
ausgewabhlt, dass sie die Aufmerksamkeit der Gruppe hat und sich bei der
Darstellung ihres Klarungswunsches auf sozial sicherem Boden bewegen
kann.

Es muss also daflir gesorgt werden, dass die Person und das Klarungs-
Thema in der Gruppe akzeptiert werden kann.

Ist diese Akzeptanz nicht vorhanden, werden vorweg entsprechende
Widerstande und Stérungen partnerschaftlich thematisiert und kreativ
bearbeitet.

Leitende wahlen zudem nur solche Problemstellungen aus, zu denen sie
eine distanziert-einfiilhlsame Begleitung und durchgehenden Schutz der
Hauptakteur/-in gewahrleisten konnen.

Probleme der Leitenden, die denen der Hauptagierende &hneln, sollten vor
der Inszenierung durch selbsterkundungsorientierte Weiterbildung und
Supervision weitgehend geklart worden sein, so dass weder Verschmelzung
(zu viel EinfUhlung in die Akteurin oder Konfluenz) noch moralische
Entristung (zu viel Distanzierung oder Introjekte) eine aufmerksame
Begleitung der Hauptagierende be- oder verhindern.



4. Klarungs- und Veranderungs-Wiinsche R

» | eitende erarbeiten mit der Hauptakteurin deren Klarungs-
und eventuell auch schon Veranderungs-Wiunsche.

®» Dazu gehen beide in der Gruppen-Mitte herum, wodurch
die Aufmerksamkeit der Gruppe auf das Anliegen der
Hauptakteurin konzentriert wird und zugleich deren
Gedanken und Geflhle durch Bewegung geldst werden.

®» Die leitende Person bedient sich des aktiven Zuhorens,
der Hervorhebung gefiihlshaltiger Aussagen
(Gesprachstherapie, des konkretisierenden Nachfragens
(NLP) und anderer Beratungstechniken.

® Die ko-leitende Person - es empfiehlt sich, dialogische
Inszenierungen im Team anzuleiten - achtet auf
Aufmerksamkeit und Resonanz in der Gruppe der
teilnehnmenden Beobachter/-innen.



5. Szenen-Auswahl (SA) M

» [Erfahrene Leitende imaginieren parallel zur Darstellung geédul3erter und nonverbal
angedeuteter Klarungs-Winsche der Hauptakteurin eine szenisch-dialogische
Dramaturgie, die sie im Verlauf der Szenen und ihrer Auswertung in der Gruppe immer
wieder erneuern, und schlagen eine Einstiegs-Szene im Kontext einer moglichen
Szenen-Folge vor.

» | eitende entwickeln szenische Vorstellungen zur geschilderten Klarungs-Situation und
locken die Agierende direkt in diese Ausgangs-Szene oder in eine vorgelagerte Szene,
die vermutlich die Entwicklung hin zum gegenwartigen Problem verdeutlicht.

» Je nachdem, was die vorgelagerte Szene an Material offenlegt,

®» geht man anschlie3end zuriick in die Ausgangs-Szene oder

= Dbietet der Hauptakteurin an, sich in Regressions-Szenen (im Kontakt mit frihen
Bezugs-Personen) zu erleben oder

® in Progressions-Szenen (Traum- und Marchen-Bilder, Utopien, Momente der
Starke und Exzellenz, in denen bisher undenkbare Verhaltens-Varianten
vorgeprobt werden kdnnen) oder,

» \wenn die Situation durch Bearbeitung der vorgelagerten Szene geklart scheint, in
Transfer-Szenen (Training des Geklarten in einer zukinftig-realitatsnahen
Situation, die der Ausgangs-Situation ahnlich ist oder deren Eintreffen von der
Hauptakteurin erwartet bis befiirchtet wird).

®» Dies sind nur mogliche Szenen-Abfolgen.
Ein Tableau aller Abfolgen finden Sie in der folgenden Grafik.




Szenen-Folge

vorgelagerte Szene

Wie kam es zu der Szene? Mit wem hast du vorher dartber geredet? Was ging dem Ereignis voraus? Du bist auf dem
Weg zu der Begegnung: Was geht in dir vor? Wie war das, als du das letzte Mal dieser Person begegnet bist?

Ausgangs-Szene
Ein merkwirdiges Ereignis; ein besondere, schwieriger, unerklarlicher, abgebrochener, misslungener, nicht
ausreichend genossener, in der Bedeutung unklarer Kontakt; eine Hoffnung, ein Wunsch, ein Traum, ein
Gedanke: Ich mochte Uberprifen, ob...; Ich méchte mich darauf vorbereiten, dass...; Ich mdchte herausfinden,
wieso; Ich weild nicht genau, wie ich das mache, dass...

nachgelagerte Szene(n)

Wie ging es dir hinterher? Mit wem hast du dartber geredet, wann und wo? Wem bist du danach
begegnet? Wem erzahlst du wohl, was fir dich dabei raus kam?

Progressions-Szene Regressions-Szene
Wenn du tun kénntest, was du gern willst, wie Pl Woran und an wen erinnert dich das, was du

ware das? Du wachst morgens auf uns alles hat erlebt hast? Gibt oder gab es in deinem Leben
sich so verandert, wie du es dir gewinscht hast. Menschen, die sich ahnlich verhalten haben?

Transfer-Szene
Stell dir vor, du bist in einer &hnlichen Situation im konkreten Alltag, die du ihn der vorangehenden Szene erlebt
hast: Wie kdnntest du anders herangehen, so dass es dir und den anderes besser gefallt? Was konnten wir
zusammen Uben, damit du in &hnlichen Situationen angemessener und wirksamer agierst?




6. Szenen-Trance im Szenen-Aufbau M-5

» | eitende unterstltzen die Hauptagierenden dabei, die Szene (Ort, Zeit, Einrichtung,
Requisiten) zu imaginieren und lassen meist die Hauptagierende allein die Requisiten
platzieren, bis der Erlebens-Prozess (eine Art bewusstheitsbegleiteter Trance-Zustand)
sich andeutet oder moglich wird.

» Als Mal3stab fur ausreichende Szenen-Einstimmung kénnen Leitende das Phanomen
ansehen, dass sich bei ihnen in Identifikation mit dem szenischen Arrangement eine Art
besonderes Szenen-Geflhl einstellt, ein Eindruck des Hineingesogen-Werdens in die
Szene. Wahrscheinlich ist, dass sich auch bei den teilnehmenden Beobachtenden
ahnliche Ko-Trance-Anzeichen einstellen.

B H = Hauptagierende
B N = Nebenagierende
N1 TB
N3 L1 = Leitende fir
N2 Reflexions- B Inszenlérung
H Elache L2 = Leitende fiir
TB Gesamtgruppe
L1 TB = teilnehmende
Aktions- B B Beobachtende
Flache L2 B




7. Nebenagierende M-S

Die Nebenagierende fur die jeweilige Szene werden von der Hauptakteurin
ausgewahlt oder stellen sich ihr zur Verfigung, wenn die Hauptakteurin
starke Hemmungen hat, selbst auszuwahlen.

Die Hauptakteurin stellt die Personen, die durch die Nebenagierende
verkorpert werden sollen, moéglichst anschaulich vor.

Nebenagierende achten darauf, dass sich auch bei ihnen eine Art Erlebens-
Trance, verbunden mit einem Wechsel im Koérper-Gefuhl und in der
Erlebens-Weise, einstellt. Bis dahin befragen sie die Hauptakteurin nach
Details ihrer von dieser so erlebten Identitat.

Es geht bei dieser Vorstellung um die Subjektivitat der Hauptakteurin, also
nur darum, die Nebenagierende so in Szenen einzustimmen, wie die
Hauptakteur/-in sich diese Person vorstellt, unabhangig davon, wie die von
der Hauptakteurin charakterisierte Person auf andere Menschen wirkt, die
sie anders kennen.

Denn nicht der wirkliche Mensch, sondern die besondere Phantasie, die die
Hauptakteurin Gber ihn hat, bestimmt ihr Verhalten.

Wenn der Hauptakteurin der vorzustellende Mensch als Monster erscheint,
wird er von der Nebenakteurin eben auch als Monster dargestelit.

Wenn die Hauptakteurin entsetzt oder begeistert ausruft: ,Genau so ist
oder war er oder sie!”, dann liegt die Nebenakteurin mit Identifikation und
Ausdruck richtig.



8. Teilnehmende Beobachtende M-S

®» Die augenblicklich nicht unmittelbar ins Handlungs-Geschehen eingebundenen
Gruppen-Teilnehmer/-innen sind nicht auRenstehende Voyeure, die gegen
Bezahlung auf festen Platzen dem ,Spiel-Geschehen® mit beliebigem inneren
Engagement folgen, sondern miterlebende Gruppen-Teilnenmende und
teilnehmende Beobachtende,

» die wahrend der szenischen Arbeit den Prozess durch aufmerksame
Wahrnehmung, durch kritisch-wohlwollende Aufmerksamkeit untersttitzen und
wahrenddessen nebenbei (en passant) lernen, indem sie sich in die Haupt- und
Nebenakteur/-innen hineinversetzen, und

» die in den Auswertungs-Phasen nach den Szenen die Klarungs-Bemuhungen
der Agierende durch Perspektiv-Erganzungen und konstruktive
Rickmeldungen untersttitzen.

» Bei Szenen-Wechsel oder Szenen-Wiederholung kann aus jeder miterlebenden
Zuschauenden, aus jeder teilnehmenden Beobachterin umgehend eine
Nebenakteurin werden, so dass sich bei prozessangemessener Anleitung eher
selten die Situation distanzierten Unbeteiligtseins in der Beobachtungs-Gruppe
ergibt.

» Zudem werden Gruppen-Teilnehmende bisweilen aufgefordert, ihre spontanen
Impulse in szenen- und dialogangemessener Form in die Inszenierung
einzubringen.

Deshalb verstehen sie sich als Ko-Agierende auf der Reserve-Bank.



9. Dialoge

» | eitende regen generell zur Konkretisierung eigener und fremder innerer
und aul3erer Prozesse in szenischen Arrangements an.
In diesen Szenen werden Agierende durch Vorschlage der Leitenden
hingefihrt zu

» nterpersonlichen Dialogen (mit Gesprachs-Partner/-innen),

» ntrapersonlichen Dialogen (als klarende Auseinandersetzung ihrer
unterschiedlichen bis widersprichlichen inneren Stimmen oder Teil-
Persdnlichkeiten) und

» ntersymbolischen Dialogen, in denen Bild-Symbole, Begriffs-
Symbole und Theorie-Aspekte voribergehend zu Quasi-
Persdnlichkeiten werden, die Personlichkeit, Stimmen, Handlungen
und Szenen-Orte zugewiesen bekommen.

» | eitende achten bei der Inszenierung darauf, dass intrapersonliche und
intersymbolische Dialoge aufgrund biografischer Hinweise - je nach
sozialer Phantasie der Leitenden - in interpersonliche Dialoge transponiert
und so (re-) personifiziert werden:

Das unmittelbare szenische Erleben schafft Grundlagen flr verstand-
nisvolle, weil erlebensgegriindete Problem-Erkenntnis, Problem-L&sung
und Integration der Erkenntnisse Wissens in Handlungs-
Zusammenhéange.

M-S



10. Perspektiv-Wechsel YES

Indem sie ihre raumlich-personale Erlebens-Perspektive mehrfach wechseln,
erfahren die Agierende Besonderheiten und Einzelheiten unterschiedlicher
Betrachtungs-Weisen oder thematischer Zugange und Zugriffe auf einen
Wirklichkeits-Ausschnitt, die ihre Ausgangs-Position relativiert und sie
erfahrungsgemal offener und toleranter gegentuber Neuem und Fremden werden
|asst.

Zudem erfahren die Agierende durch Perspektiv-Wechsel Zusammenhénge und
Hintergriinde, durch deren Einbeziehung ihr Situations-Verstandnis komplexer, ihr
Handeln umsichtiger und verantwortlicher wird.

Aus erlebtem Perspektiv-Wechsel vermag sich also eine im Bewusstsein sinnlich
verankerte Ubergreifende, Umsicht fordernde, distanziert-ganzheitliche Situations-
und Problem-Einschéatzung herauszubilden.

Eine Perspektiv-Erweiterung wird gefordert
® (iber Identifikation mit anderen Personen, insbesondere mit solchen Personen, die
gegenlaufige und erganzende Perspektiven reprasentieren,
® (iber Rickmeldung durch Gruppen-Teilnehmer/-innen in Identifikation mit anderen Personen
und
® (iber eine zeitweilige Positionierung von (Haupt-) Agierende auf3erhalb der Szene.

Die Hauptakteurin kann jedoch auch aufgefordert werden, die Situation erst einmal
nur aus ihrer speziellen Sicht-Weise zu betrachten, wenn es um Neuerwerb von
Handlungs-Mustern geht, z. B. zur sozialen Durchsetzung, wobei Alternativ-Szenen
in Improvisationen entwickelt werden, in denen Nebenagierende herausfordernde
Dialoge erfinden.



11. Szenen-Unterbrechung M-S

®» Das Szenen-Geflihl der Hauptagierende ist erstaunlich stabil, so
dass kurze Unterbrechungen der szenischen Ablaufe diesen
Erlebens-Wachtrance-Zustand im Allgemeinen nicht zerstoren.
Diese Tatsache nutzen Leitende, um im szenisch-dialogischen
Prozess klarendes und Erkenntnis ermdglichendes Material an die
Oberflache zu férdern.

» [alls die Hauptagierende in Innen-Welten aussteigen oder sich in
der Szene festgefahren haben, so dass ihnen ein Innehalten gut tun
konnte,

» unterbrechen die Leitenden Szene und Dialoge durch Anhalten
(die Szene wird dann gleichsam eingefroren),

® |assen Leitende die Agierende beiseite sprechen, so dass
Nonverbales - Gedanken und Gefihle - in inneren Gesprachen
verbalisiert werden kann, und

® Dbieten Leitende der Hauptakteurin Satze an (doppeln sie
gleichsam), die diese in Weiterflihrung des inneren Gesprachs
oder des szenischen Dialogs auf Stimmigkeit und Wirkung hin
uberprifen kdnnen.



12. Szenen-Schnitt

Leitende brechen eine Szene durch Schnitt ab (unterstitzt durch
ein Handzeichen: bis hier hin),

®» wenn ein Zwischenschritt im Klarungs- und Veranderungs-
Prozess vollzogen ist, der gewdrdigt und im Bewusstsein der
Hauptakteurin verankert werden soll,

» wenn die Gruppe der teilnehmenden Beobachtenden als
,Resonanz-Kdrper“ einbezogen werden sollte und

= wenn die Dialog-Situation stagniert, sich im Kreis zu drehen
beginnt oder auf andere Weise unproduktiv fir den Selbst-
Erkundungs-Prozess des Hauptakteurin, flr die
Nebenagierende, die miterlebenden Beobachtenden oder die
Leitenden selbst wird.

M-S



13. Szenen-Auswertung

Nach dem Schnitt wird normalerweise die Szene mit ihren
Dialogen in einer Gruppen-Runde aul3erhalb des Szenen-Ortes
ausgewertet, indem

» die Hauptakteurin zuallererst seine Befindlichkeit, seine
Geflhle und Gedanken mitteilt

= im Hier und Jetzt (,Wie geht es dir gerade?”) und

» wahrend der Szene (,Wie hast du dich in der Szene
erlebt?),

®» Nebenagierende ihr szenisches Erleben aus ihren
|dentifikationen heraus schildern (,Wie habt ihr euch als ... in
Beziehung zur Hauptakteurin erlebt?”),

» Teilnehmende Beobachtende inre Wahrnehmungen ohne
Verurteilungen und Abwertungen rtickmelden
(,Was habt ihr von der Hauptakteurin und von dem Szenen-
Verlauf wahrgenommen, was die Hauptakteurin in inrem
Klarungs- oder Losungs-Wunsch voranbringen konnte?*).

M-S



14. Inszenierungs-Ende

Leitende beenden die Szenen-Folge,

» \wenn Klarungs- oder Veranderungs-
(Zwischen-) Ziele erreicht scheinen,

» wenn die Aufmerksamkeit der Gruppe flr
Szenen-Fortsetzungen nicht mehr
gewabhrleistet ist oder

» wenn die Zeit nur noch die sorgfaltige
Auswertung der letzten Szene zulasst.

M-S



15. Inszenierungs-Auswertung M-S

Glnstig ist es, die Szenen-Folge in folgenden Schritten auszuwerten:

1.

Es erfolgt als erstes die normale Abschluss-Auswertung der Szene
(Schritt 13).

Zweitens wird in einer Prozess-Analyse der Szenen-Folge ein Vergleich
zwischen Klarungs- und Veranderungs-Wunschen (Schritt 3) und dem
Klarungs- und Veranderungs-Ergebnis angereqgt.

Dabei wird die immer vorangehende Selbst-Einschatzung der Hauptakteurin
durch Fremd-Einschatzungen aus der Gruppe erganzt.

Eventuelle positive Ergebnisse werden besonders im Bewusstsein der
Hauptakteurin verankert.

Drittens werden Hauptakteurin, Nebenagierende und teilnehmende

Beobachtende in die Gruppe reintegriert, indem

» die Nebenagierende von der Hauptakteurin aus ihren ldentifikationen
entlassen werden, also die Erlebens-Trance symbolisch-rituell (eindeutige
Gestik und Worte: ,Du bist jetzt wieder ... Name®) aufgelost wird und

» Gruppen-Mitglieder mit der Hauptakteurin ihre Parallel-Erfahrungen zu
Szenen und Themen teilen (sharing).

Viertens schlief3lich kdnnen an diese Szenen-Folge angeschlossen werden:

®» gemeinsame Gruppen-Gesprache zu den Themen der Szenen,

®» \eitere Inszenierungen mit anderen Hauptagierende oder

®» andere Inszenierungs-Prototypen (fir Gesamtgruppen oder zu
Erzahlungen).



Kurzfassung der Methodik M-S

1 Bereitschaft der Gruppen-Mitglieder férdern, sich in Szenen und Dialogen auszudricken (Verstandnis fur die
Notwendigkeit erlebensbezogenen Lernens klaren und Warming-up durch kleine Szenen und Dialoge, Vorstellung durch
Identifikation mit anderen u. &.)

2 Inszenierungs-Wiunsche sammeln und eine Hauptakteurin mit ihrem Thema so auswahlen (lassen), dass sie die
Aufmerksamkeit der Gruppe hat (inkl. Schutz durch die Leitenden)

3 herumgehend in der Gruppen-Mitte Klarungs- und Veranderungs-Wunsche der Hauptakteurin im Hinblick auf
mogliche Inszenierungen konkretisieren

4 Einstiegs-Szene im Kontext einer moglichen Szenen-Folge auswéahlen

5 | Szene (Ort, Zeit, Einrichtung, Requisiten) imaginieren und aufbauen lassen, bis der Erlebens-Prozess sich andeutet

6 Nebenagierende auswahlen und vorstellen lassen durch die Hauptakteurin oder als Leitende einstimmen

7 Dialoge anregen mit Wechsel der Perspektiven (bei Rekonstruktion oder zur Perspektiv-Erweiterung) oder ohne
Wechsel (bei Improvisation und Training)

8 Dialoge durch Schnitte (Einfrieren), Beiseite-Sprechen lassen und Doppeln unterbrechen

9 Szene abbrechen, bevor die Dialog-Situation unproduktiv fur Haupt- oder Neben-Agierende, teilnehmende
Beobachtende oder Leitende wird

10 | Szene(n) mit ihren Dialogen auswerten, Haupt- und Neben-Agierende und teilnehmende Beobachtende in die

Gruppe reintegrieren, indem

«+die Hauptakteurin ihre Befindlichkeit (Wahrnehmungen von Gefiihlen und Gedanken im Hier und Jetzt) mitteilt

“*Neben-Agierende aus ihren Identifikationen heraus schildern

s Teilnehmende Beobachtende ihre Beobachtungen und inneren Wirkungen riickmelden

“*Neben-Akteur-/innen von der Hauptakteurin aus ihren Identifikationen ,,entlassen®“ werden

“Gruppen-Mitglieder mit der Hauptakteurin ihre Parallel-Erfahrungen zu Szenen und Themen teilen (sharing)

“*gemeinsame Gruppen-Gesprache zu den Themen angeschlossen werden




Gesamt-Gruppen-Szenarien S-G

Gesamt-Gruppen-Szenarien dienen vorrangig der kulturellen und sozialen
Sensibilisierung der Teilnehmenden.

Uber eine selbstbestimmte Wahl und Zusammenstellung bestimmter gelebter
oder ungelebter Persodnlichkeits-Facetten wird innerhalb diese aktivierenden
Gesamt-Gruppen-Verfahren zugleich die Individualitat und Subjektivitat der
Agierende gefordert und geférdert.

Dabei steht im Unterschied zum Szenarien mit einer Hauptakteur/-in nicht
eine einzelne Person im Vordergrund, sondern es geht darum, allen Gruppen-
Teilnehmenden zugleich Gelegenheit zu geben, sich gleichsam als sich selbst
leitende Hauptagierende in moglichst ungewohnten Personlichkeits-
Konstellationen und Situationen und herausfordernd-kontrastiven sozio-
kulturellen Kontexten experimentell neu zu erleben.

In diesen experimentellen Situationen kdnnen alle Teilnehmenden die
Begrenztheit des eigenen Alltag-Verhaltens erfahren und erhalten die
Chance, auszubrechen aus

+ festgefahrenen Verhaltens-Mustern,
% starren Gewohnheiten,

% Uberholten Konventionen und

% kultureller Enge.



Erzahlungs-Szenarien (ES)

Drei Dynamik-Ebenen der Erzahlungs-Szenarien

Varianten der Erzahlungs-Szenarien

Rekonstruierende Erzahlungs-Szenarien 1

Rekonstruierende Erzahlungs-Szenarien 2

Rekonstruierende Erzahlungs-Szenarien 3

Konstruierende Erzahlungs-Szenarien

S-G



Drei Dynamik-Ebenen
der Erzahlungs-Szenarien

» [Erzahlungs-Szenarien dienen in erster Linie zur sinnlich-konkreten Rekonstruktion von
vergangenen Kultur-Erfahrungen und zu Konstruktion von kiinftigen oder alternativen
Kultur-Erfahrungen

» |m Verlauf der Erzahl-Szenarien konnen sowohl Szenarien mit Hauptagierende als auch
phasenweise Gesamtgruppen-Szenarien einbezogen werden.

» | eitende beachten sowohl die Individual-Dynamiken aller Agierende und teilnehmenden
Beobachtenden als potenzieller Hauptagierende als auch die Gruppen-Dynamik und
beziehen zusatzlich die Dynamik der sich entfaltenden und dramaturgische Abrundung
erfordernden Erzahlung ein.

Dynamik der
Erzahlung

Individual- Gruppen-
Dynamik Dynamik




Varianten der Erzahlungs-Szenarien

Zu diesem Szenarien-Typ wurden zwei Haupt-Varianten mit jeweils zwei Unter-Varianten
entwickelt:

R/

+» das Rekonstruktions-Szenario

= zur erlebensbezogenen Rekonstruktion sakularer Texte
(Literatur - Marchen und Sagen, Belletristik - und Sachtexte) und

» zur ,Nacherzahlung® biblischer, anderer religiéser und philosophischer Texte sowie
% das Konstruktions-Szenario

®» zur gemeinsamen Konstruktion von Erzahlungen (auf der Grundlage bestehender
Erzahlungen oder als Neu-Entwtrfe) und

= zur Entwicklung einer alternativen (Wunsch-) Biografie, eines alternativen Selbst-

Konzeptes.
Erzahl-Szenarien
konstruierend rekonstruierend
4 ! ¥ ¥ l L 4
Erzahlungen alternative sakulare r_el_lglose und
] Selbst-Konzepte Texte spirituelle Texte
¥ ¥ | 1
angelehnt Neu- X - — L
an Literatur- entwick- Lebens- Traume Literatur Sach-Texte
Vorlagen lungen Entwarfe | |
| ' ] y _ L
¥ ¥ Marchen Belle- Theorien Fakten-
Bilder als Fantasie und Sagen tristik und Welten
Basis Modelle




Rekonstruierende Erzahlungs-Szenarien 1

®» Ausgangs-Punkt fir diese Variante des dritten Szenarien-Grundtyps ist
zumeist ein allgemein bekannter oder zumindest zuganglicher, d.h.
veroffentlichter, Text.

®» Dies kann eine Bibel-Stelle sein, ein Ausschnitt aus einem Marchen oder
einer Sage, eine Kurz-Geschichte, eine Roman-Passage, eine Zeitungs-
Notiz oder auch eine schriftliche Fall-Vorgabe.

» Entscheidend fur die Text-Auswahl ist die Mdglichkeit, durch Ubernahme
— gegebenenfalls auch durch eigenstandige Ausgestaltung — von
Charakteren im Zusammenhang mit der Literatur-Vorlage bedeutsame
Lebens-Themen vor oder nach zu erleben, und zwar im wesentlichen

/

% zur Gestaltung von Beziehungen
(z. B. Werbung, Rivalitat, Bindung, Liebe, Konflikte, Trennung),

% zu Lebens-Krisen
(z. B. Krankheit, Einsamkeit, Tod),

%+ zum Welt-Verstehen und Welt-Verandern

(z. B. Politik, Wirtschaft, Kriege, Werte-, Sinn- und Glaubens-
Fragen).



Rekonstruierende Erzahlungs-Szenarien 2

» Erleben in rekonstruierende Erzahlungs-Szenarien ist als gemeinschaftlicher Versuch
anzusehen, das geschriebene Wort zu ,reanimieren” durch szenisch-dialogische
Einfihlung in

®» den Text,

» den historischen Kontext,

» die Bedingungen der Fall-Darstellung und
= die Autorin.

» Uber diese Reanimation kénnen Lernende aus der Betaubungs-Haltung passiv-
rezeptiven Kultur-Konsums in eine aktive Haltung sinnlich-konkreter Text-Deutung,
erlebter Hermeneutik Gberwechseln.

» Es findet keine nur gedankliche Auseinandersetzung mit dem Text statt, sondern die
Text-Vorlage, im Erzahl-Szenario erganzt und ausgefullt durch eine subjektiv-
authentische Deutung der jeweiligen Charaktere, wird in dieser individuell
aktualisierten Form zur Grundlage dessen, wofir Dichtung eigentlich gedacht ist,
namlich zur Grundlage einer Erweiterung der WeltErkenntnis im Zusammenhang mit
Selbst-Erkenntnis.



Rekonstruierende Erzahlungs-Szenarien 3

Bei den eher rekonstruierenden Erzahlungs-Szenarien (Literatur-Szenarien,
Bibel-Szenarien, Sach-Szenarien) steht der Aspekt der Einfihlung in Zeit
und Ort, Wort und Werk im Vordergrund.

Zu untersuchen, was den handelnden Personen unter den verabredeten
Lebens-Umstanden maglich ist, aus ihren Charakteren heraus zu flihlen
und zu denken und damit zu tun und zu sagen, wird gemeinsam erprobt.

Eine anschauliche Einfuhrung (,Programmierung®) in die geschichtlich-
geografischen oder auch fallbezogen-institutionellen und wirtschaftlich-
gesellschaftlichen Rahmen-Bedingungen und die vorgegebenen Figuren
hinein wird erforderlich.

Ins Erleben der Spielenden tritt die Dramaturgie der so erzeugten Situation,
die Erfahrung des Eingebunden-Seins in das jeweilige Kultur- und Zeit-
Schicksal.

Frei gespielte Szenen werden eventuell rickgekoppelt auf die Literatur-
Vorlage, Abweichungen vom Original mit besonderem Interesse betrachtet
und eventuell auf dramaturgische Stimmigkeit hin untersucht.



konstruierende Erzahlungs-Szenarien (KES)

Es sind bisher zwei Formen konstruierender Erzahlungs-
Szenarien entwickelt und erprobt worden:

1. Literatur-Szenarien als an eine Literatur-Vorlage
angelehnte Szenarien, die durch freie Auslegung ihre
Eigen-Dynamik Uber den Text hinausweisend entwickeln.

2. Szenarien zu alternativen Selbst-Konzepten mit Dialog-
Szenen zur Entwicklung einer alternativen Biographie, in
denen die Agierenden in mehr oder weniger stark
verfremdeten zeitlichen und raumlichen Bedingungen
andere Wege der Lebens-Gestaltung ausprobieren,
probehalber inr Lebens-Skript umschreiben und ,anleben”.




) ) KES
Literatur-Szenarien

Besonders geeignet fur die Entfaltung der Psychodynamik der Agierenden in
konstruierenden Erzahl-Szenarien sind rahmenhaft vorgezeichnete Situationen und
Prozesse, die viel Raum flr eigene Interpretation lassen.

Die Dialog-Szenen, die sich aus Vorschlagen der Leitung, der Agierenden oder der das
szenisch-dialogische Geschehen von auf3en Miterlebenden herauskristallisieren,
werden nicht entlang den Intentionen der Autor/-innen interpretiert, sondern gestaltet
mit den fur die Agierenden gegenwartig stimmigen Erlebens-Moglichkeiten, mdgen
diese auch im Widerspruch zur Vorlage stehen.

Entweder sind alle Beteiligten dabei (wie in Gesamtgruppen-Szenarien)
Hauptagierende und Nebenagierende zugleich, oder das szenisch-dialogische
Geschehen konzentriert sich auf eine oder wenige Hauptagierende, wahrend die
anderen eher Nebenagierende sind, so dass dieses Szenario dem Szenario mit einer
Hauptagierenden gelegentlich ahnlich wird.

Es kann fruchtbar sein, im Verlaufe mehrerer Szenen-Sequenzen zuweilen eher in
Richtung Konstruktion, zuweilen eher in Richtung Rekonstruktion zu gehen.

Jedoch sollte, um Irritationen zu verhindern, die jeweils im Vordergrund stehende
Intention, die sich im Gesamt-Szenen-Verlauf durchaus dndern kann, mit der Gruppe
abgestimmt werden.

So finden vorgezeichnete, reale und potenzielle Lebens-Schicksale der Agierenden in
Erzahl-Szenarien ihren Erlebens-Raum.

An die Auswertung der Erfahrungen in Dialog-Szenen — haufig ergeben sich aus den
szenischen Aktionen langere themenbezogene Gruppen-Gesprache — kdnnen sich
mehrere Klarungs-Szenarien mit Hauptagierenden anschliel3en.



Szenarien zu alternativen Selbst-Konzepten &S

In gangigen Therapien und Beratungen steht im Mittel-Punkt ein Lebens-Problem, eine
unbewaltigte Lebens-Krise, ein irritierendes oder schmerzhaftes Ereignis oder eine
quélende Beziehungs-Konstellation, zumindest irgendeine innere oder aul3ere Situation,
die es zu Uberwinden, zu bewaltigen gilt.

Die Folge davon ist, dass unter diesem Leid-Such-Zwang selbst eine prinzipiell so spiel-
und lust-betonte Methode wie die szenisch-dialogische Entwicklungs-Begleitung sich im
konkreten Ablauf oft lastend, mihsam und ermtdend dahinschleppt.

Wenn man jedoch mehr Leichtigkeit, Spiel, Heiterkeit und Humor in der Gruppe wie im
Selbst-Verstandnis jedes einzelnen verankern will, empfiehlt es sich, eine andere
therapeutisch-padagogische Haltung zu entwickeln.

Dann wird nicht mehr allein die Stérung, das Elend zum Gegenstand flir Szenarien
gewahlt, sondern ressourcen-orientiert wird ausgegangen von den hoffnungsgetragenen
Sehn-Sichten, von den bisher nur halbbewusst gewordenen, angetraumten Lebens-
Entwtrfen oder von der unter dem Gebot vermeintlich realistischer Lebens-Gestaltung
zurtickgehaltenen Lebens-Kratft.

Da eine schwer einzuschatzende Anzahl von Elementen der realen Biographie zu
Handikaps in alltagsnah inszenierten Dialog-Szenen-Abfolgen werden kénnte (,So bin ich
nicht.” ,Das passt nicht zu meinem Alltag.” ,Mein Partner wirde mir das nie erlauben.”),
geht man experimentierend in solche Fiktionen von Lebens-Entwirfen hinein, in denen
Rahmen-Bedingungen und Details des eigenen Lebens so verandert werden dirfen, dass
dadurch in den Dialog-Szenen Platz fir in der Person angelegte, bisher ungelebte
Entfaltungs-Moglichkeiten geschaffen wird.

Umso spannender wird das szenisch-dialogische Geschehen, je mehr Elemente gelebter
Entwtrfe eingewoben werden in den durch die Szenen-Abfolge entstehenden Teppich der
ungelebten Mdglichkeiten.



Integrative Therapie (Petzold)

Die Integrative Therapie ist ein Psychotherapie-Verfahren, das von Hilarion G.

Petzold und Mitarbeitern seit den 1960-er Jahren entwickelt wurde.

In ihr sind unterschiedliche methodische Ansétze integriert, wie
®» Psychodrama,
die Gestalt-Therapie,
die aktive Psychoanalyse nach dem ungarischen Psychoanalytiker Sandor Ferenczi
sowie
Ansatze der Verhaltens-Therapie,
der Korper-Therapie,
» Neuropsychologie und Neuromotorik von Alexander Lurija und Nikolai Bernstein.

Die wichtigsten Philosophen, die die Entwicklung der Integrativen Therapie

beeinflussten sind

®» Maurice Merleau-Ponty,
Gabriel Marcel,
Paul Ricoeur,
Michel Foucault und
Hermann Schmitz.

Die Integrative Bewegungs-Therapie ist als eigenstandiges Korper-
Psychotherapie-Verfahren Teil der integrativen Therapie.



- Systemische Verfahren (S)

» Allgemein

» \/orgehen




Allgemein

®» Systemische Therapie ist ein Verfahren der Entwicklungs-Begleitung, dessen Fokus auf
dem sozialen Kontext psychischer Stérungen liegt.
Die Therapie arbeitet mit dem sozialen Feld und fokussiert auf die Interaktionen
zwischen Mitgliedern der Familie oder des Systems und deren weitere soziale Umwelt.
Dabei werden zusatzlich zu einem oder mehreren Patienten (,Index-Patienten®) weitere
Mitglieder des fir Patienten bedeutsamen sozialen Systems einbezogen.
Es wird besonders auf die sozialen Bezuge eines ,Index-Patienten” fokussiert.
Symptome werden auf unterschiedlichen System-Ebenen (somatisch, kognitiv-emotiv
und interaktiv) betrachtet.
Symptome resultieren aus sozialen Bezuigen bzw. werden durch diese unterhalten und
beeinflussen sie gleichzeitig (,Zirkularitat®).

®» Dazu sind insbesondere die Beziehungs-Regeln und Beziehungs-Muster bedeutsam,
die sich in ,repetitiven Interaktions-Schleifen® aulern.

®» Die Systemische Therapie betrachtet wechselseitige intrapsychische (kognitiv-emotive)
und biologisch-somatische Prozesse sowie interpersonelle Zusammenhéange von
Individuen und Gruppen als wesentliche Aspekte von Systemen.

» Die Elemente der jeweiligen Systeme und ihre wechselseitigen Beziehungen sind die
Grundlage fir die Diagnostik und Therapie von psychischen Erkrankungen.

®» |ntegrative Ansatze mit wesentlichen Anleihen bei anderen Therapie-Verfahren werden
dann als systemisch bezeichnet, wenn zumindest die Halfte der Interventionen
systemisch einzuordnen sind.



Vorgehen

» [Es wird davon ausgegangen, dass durch Veranderung kommunikativer Prozesse
krankheitsrelevante Anderungen im kognitiven, affektiven, handlungsbezogenen und ggf.
biologischen System der Individuen angeregt werden.

Die eingesetzten Begleit-Techniken sind meist durch Problem-Aktualisierung und

Handlungs-Orientierung gekennzeichnet. Unterschieden werden
» strukturelle Methoden (Joining, Enactment, Verandern von Koalitionen etc.),
» strategische Methoden (positives Umdeuten/“reframing” von Symptom-Verhalten, Symptom-
Verschreibungen),
» symbolisch-metaphorische Methoden (Genogramm und Familien-Skulptur fur die Darstellungen
komplexer familiarer und nichtfamili&rer Beziehungen),
» zirkulare Methoden (systemisches Fragen, Entwicklung von Hypothesen, Bemihen um Neutralitat,
paradoxe Interventionen),
|I6sungsorientierte Methoden (z. B. ,Wunder-Frage®) und
dialogische Methoden (,reflecting team®, offener Dialog zur Dekonstruktion narrativ hergestellter
Wirklichkeiten)

» Das Begleit-Verhalten wird hinsichtlich der Beziehungs-Gestaltung zu einzelnen
Mitgliedern des Systems als respektvoll - bei gleichzeitiger ,Respektlosigkeit® gegentber
pathogenen ldeen — sowie als neutral und ,allparteilich® charakterisiert. Die Grundhaltung
beinhaltet eine unterstellte Autonomie der Mitglieder eines Systems und eine hohe Selbst-
Verantwortung. Es wird davon ausgegangen, dass sich Veranderung oft selbst aus den
ungenutzten Ressourcen des Systems einstellt, so dass Interventionen und Ratschlage
nur sehr sparsam gegeben werden. Uber Interventionen soll das System angeregt werden,
durch das In-Frage-Stellen der eigenen Gesetzmaligkeiten einen neuen Zustand zu
erreichen.

Dadurch kann sich auch das Verhalten des ,Indexpatienten” auf einem ,gesunderen®
Niveau stabilisieren.



